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UVODNA RIJEC

Pocev od 2015. godine, gotovo 100 osnovnih
i srednjih 3kola realizuje program , Moje vri-
jednosti i vrline”. Cilj ovog programa je razvoj
socijalnih i emocionalnih vjestina ucenika koje
¢e im pomoci da zdravo rastu, uspjesnije uce i
pripremaju se za dalje izazove u zivotu, $kolo-
vanju, karijeri. Po sugestijama nastavnika, rodi-
telja i samih ucenika, dobijenim istrazivanjem,
kao posebno vazne vjestine odabrane su:

EMPATIJA
SAMOKONTROLA

KREATIVNOST
TIMSKI RAD | SARADNJA

B EEH

POSTENJE
TOLERANCIJA
ZAHVALNOST

RAN

U nizu publikacija koje su dosad nastale u ovom
programu, a namijenjene su nastavnicima i
stru¢nim saradnicima u osnovnim i srednjim
Skolama, pred vama je konac¢no i priru¢nik na-
mijenjen roditeljima.

Vec su objavljeni prirucnici za nastavnike osnov-
nih i srednjih $kola koji realizuju ili ¢e tek reali-
zovati ovaj program s vasom djecom. Elektron-
ske verzije mozete pogledati na sajtu UNICEF-a
Crna Gora.’

1 Osnovna skola:
https://www.unicef.org/montenegro/media/1276/file/
Moje%20vrijednosti%20i%20vrline%20%E2%80%93%20ra-
zv0j%20socijalnih%20i%20emocionalnih%20vje%C5%A1ti-
Na%20u%C4%8Denika%20i%20u%C4%8Denica.pdf

https://www.unicef.org/montenegro/izvjestaji/moje-vrijed-
nosti-i-vrline-vodi%C4%8D-kroz-predmetne-programe
Srednja skola:

https://www.unicef.org/montenegro/media/11396/file/
MNE-media-MNEpublication513.pdf

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici

Namjena i teme priruénika

Dragi roditelji, dragi staratelji i hranitelji!?

Ovaj priru¢nik namijenili smo vam sa Zeljom da
saznate:

= $to su socijalne i emocionalne vjestine,

= zasto su vazne za vasu djecu i za njihov
zdravi razvoj, uspjesno ucenje, Zivot i rad,

= kako sve mozete da podsticete razvoj
osnovnih socijalnih i emocionalnih vjestina
svoje djecei

= kako Skola podstice razvoj ovih vjestina.

Na pocetku, vazno je da se podsjetimo

® Djeca se ne radaju s vjeStinama, vrijedno-
stima i vrlinama. Sve one su vazan dio dje-
tetovog identiteta i licnosti, zbog ¢ega je
svako dijete jedinstveno, prepoznatljivo i
razli¢ito od drugih. Zajednicko im je da se
one uce, sticu, uvjezbavaju i razvijaju, prvo
u porodici, a zatim i u skoli.

= Roditelji i nastavnici su najblizi, najvazniji
uzori djeci kad pocinju da uce i prihvataju
vrijednosti, da sti¢u vjestine da uspjesno
zive i rade s drugima, da budu sre¢ni, dobri
ljudi, uspjesni u licnom Zivotu i karijeri i ko-
risni drustvu.

= Bez dosljednog sistema vrijednosti i razvi-
jenih socijalnih i emocionalnih vjestina dje-
ca ne mogu razvijati stavove i ponasanja
koja nazivamo prosocijalnim, drustveno
pozeljnim i korisnim i djetetu i ostalima oko
njega.

= Vrijednosti svima nama nude orijentaciju
- $to da cijenimo, $to nam je vrijedno, kako
da se ponasamo i odnosimo prema sebi i
drugima, kako da u¢imo i radimo.

= Da bi djeca i mladi uspjesno razvijali vje-
Stine, vrijednosti i vrline, neophodno je
osigurati da se porodica i $kola uzajamno
podrzavaju - da saraduju i dosljedno di-
jele iste vrijednosti. Vjerujemo da ste se

2 U daljem tekstu pod pojmom roditelj podrazumijevaju se i
pojmovi staratelj/hranitelj.




mnogo puta do sada suoili s dilemom da
li na pravi na¢in pomazete razvoj licnosti
svog djeteta, upravo zato sto ste primijetili

$to nepozeljno ponasanje. Osjecace se si-
gurnije, osjec¢ace da pripadaju i skoli i po-
rodici, da su prihvaceni, da sva djeca imaju

razli¢ite i suprotne, kontradiktorne uticaje jednaka prava i tretman.

koje na dijete imaju vrinjaci, skola, mediji, = Bez podrske roditelja, nastavnici ¢e imati
drustvene mreze. vrlo ogranicen uticaj na razvoj socijalnih i
emocionalnih vjestina i vrijednosti djece i
mladih. Najveca korist za djecu je kada ih
Skola poducava istim vrijednostima i vje-
stinama koje bi trebalo da sticu i kod kuce!

= Kada porodica i $kola po¢nu da saraduju i
na ovom planu, djeci i mladima bi¢e mno-
go lakSe da usvajaju vrijednosti, da jasno
znaju Sto je dobro, 5to nije, Sto je pozeljno,

Porodica i skola zajedno razvijaju socijalne i emocionalne vjestine djece i
adolescenata!

Kroz komunikaciju s nastavnicima ¢esto o svom djetetu saznamo nesto $to sami nijesmo pri-
mijetili. Primjera radi, opazamo svoje dijete kao mirno, povuceno, brinemo da je mozda i
previse stidljivo, te da to moze uticati na njegov uspjeh, jer se ne isti¢e i nije dovoljno samo-
inicijativno. Istovremeno, nastavnici ga vide kao samopouzdano, aktivno, radoznalo dijete,
koje rado pomaze drugarima i saraduje. | sve to nas prijatno iznenadi.

Znati kako se nase dijete ponasa u $koli, kako komunicira s odraslima i vrSnjacima, kako rjesa-
va probleme, koliko je samostalno, osjetljivo prema drugima, jednako je vazno kao i to kako
uci i da li je odgovorno u obavljanju skolskih zadataka.

Stoga je vazno da u atmosferi medusobnog povjerenja nastavnik i roditelj blagovremeno
dijele sve informacije koje su znacajne za podrsku djetetu i koje su u njegovom najboljem
interesu. Za takav odnos, ispunjen otvorenos¢u i medusobnim uvazavanjem, potrebne su
obje strane. Kao $to dobar nastavnik zna da ohrabri roditelja da iskaze svoje strahove i brige,
tako ce i roditelj znati da pred svojim djetetom o nastavniku govori s razumijevanjem i uvaza-
vanjem. U takvoj komunikaciji oni rade na ostvarivanju najboljih interesa i potencijala svakog
djeteta.

Moje dijete

Najvise koristi od ¢itanja ovog priru¢nika ima-
Cete ako citajuci razmisljajte o svom djetetu, o
tome $to prepoznajete u njegovom ili njenom
ponasanju u razli¢itim situacijama - kod kuce,
u 3koli, dvoristu, dok uci, samuje, igra se. Sto ne
primjecujete? Sto biste Zeljeli da vase dijete tek
nauci da radi, kako da se ponasa prema vama,
drugima, koje osobine, navike, vrijednosti i vr-
line da stice...?

Priru¢nik za roditelje i staratelje




one koji nedostaju.)

Sto biste rekli o svom djetetu, kako biste ga opisali — kako se naj¢e$ce osjeca, ponasa, reagu-
je? Dalije poslusno, sre¢no, radoznalo, tvrdoglavo, kapriciozno, pametno, neumorno, samo-
stalno, neposlusno, strpljivo, simpati¢no, uporno, razmazeno, odgovorno, svadljivo, mirno,
povuceno, druzeljubivo, osjetljivo, samopouzdano, pravi¢no, ponekad andeo — ponekad
davo, duhovito, optimisti¢no...? (Odaberite opise koji odgovaraju vasem djetetu i dodajte

Kakva osoba Zelite da postane vase dijete?

ZASTO SU VAZNE SOCIJALNE
| EMOCIONALNE VJESTINE?

Sigurno vam se desavalo da Cujete ili i sami ka-
zete za dijete: Bistar je, ali nece da uci! Kad bi bo-
lje zagrijala stolicu, ¢udo bi napravila! MoZe bolje,
ali ne¢e. Prepoznajemo u tome djecu s dobrim
intelektualnim sposobnostima, koja uprkos
tome ne ostvaruju rezultate u skladu s takvim
sposobnostima. Tada smo svjesni da dijete ne
posjeduje neke vazne osobine, navike, crte ka-
raktera. Na primjer, nije istrajno, uporno, lako
odustaje ¢im mu nesto ne polazi za rukom, tes-
ko se motiviseisl.

S druge strane, desava se i da ,dobri ucenici”,
djeca s dobrim rezultatima u $koli, pokazuju ne-
dovoljno osjetljivosti i solidarnosti prema vrs-
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njacima, da ne umiju da timski rade, da dijele s
drugima, ili da im fali samopouzdanja. Sto nam
govore ova zapaZzanja?

Danas je nakuplieno mnogo nauc¢nih dokaza
da same intelektualne sposobnosti djece nijesu
dovoljne za dobar i stabilan uspjeh u Skolova-
nju, za dobre odnose s drugim ljudima, za sre-
¢an zivot i uspjesan rad.

U primjerima koje smo naveli nedostaju socijal-
ne i emocionalne vjestine. One i djeci i nama
odraslima pomazu da razumijemo sebe (Ko sam
ja?)idruge (Ko su ljudi oko mene?), pomazu nam
da poznajemo svoja osjecanja i da znamo da ih
kontroliSemo (npr. ljutnju, strah), da saosjeca-
mo s drugima (Kako je biti u koZi druge osobe?),
da kontroliSemo svoje ponasanje i rijeci, da
moZzemo da predvidimo ponasanje drugih, da




Meke vjestine

Sretnete li se s ovim izrazom, koji je uo-
bi¢ajen i u strucnoj i u popularnoj lite-
raturi, bi¢e vam jasno da je rije¢ o istim
vjeStinama o kojima ovdje govorimo, a
postoje i mnoge druge. S druge strane,
govori se o ,tvrdim” vjeStinama, kao 3to
su tehnicke, kompjuterske vjestine ili
sve one koje moramo steci da bismo
dobro obavljali neki posao. | kada Cujete
za,kompetencije za 21. vijek”, u njima su
sadrzane sve ove i mnoge druge vjesti-
ne.

Ove vjestine medusobno se podrzavaju
i podjednako uspjeSno mogu se uciti i
razvijati tokom cijelog Zivota.

uspjesno komuniciramo i radimo s drugima, da
gradimo i odrzavamo dobre odnose s ljudima.

Na kraju ovog poglavlja procitajte nekoliko izre-
ka i izaberite onu koja vam se najvise dopada -
ona nosi poruku koja vam je bliska kao roditelju:

= Dok brinemo Sto ce dijete postati sjutra, za-
boravljamo da je ono ve¢ danas — neko!

® Djeca su veliki imitatori. Zato im ponudite
nesto veoma dobro za imitiranje!

= Susret s djetetom budi u meni dva osjeca-
nja: njeznost zbog onoga $to dijete jeste i
postovanje zbog onoga $to dijete moze biti.

= Djeca su ono Sto vide oko sebe.

= Ne brinite Sto vas djeca uvijek ne slusaju,
brinite o tome da vas - uvijek gledaju!

® Djeca nijesu stvari koje treba oblikovati
nego ljudi koje treba otkriti.

= Najbolji na¢in da djeca budu dobra jeste da
ih ucinite sre¢nima.

= Ako zelite pravi mir u svijetu, zapocnite s
djecom.

Zasto ste bas odabrali datu izreku? Da li ona od-
slikava nacin vaseg porodi¢nog Zivota - poro-

di¢ni kredo, nacin odnosa prema djeci? Ili vam
je to ideja-vodilja za to kako biste zeljeli da gra-
dite odnos s djetetom i porodi¢nu atmosferu?

KAKO DA PODRZAVATE
SVEOBUHVATAN RAZVOJ
DJETETA

Na pocetku, vazno je da se podsjetimo na sve
oblasti razvoja djetetove li¢nosti i kako rodi-
telji podrzavaju njihov razvoj. Sto je korisno
da radite da bi se vase dijete zdravo razvijalo:
fizicki, emocionalno, socijalno, intelektualno,
moralno?

Vec od rodenja djeteta roditelji primjecuju neke
njegove karakteristike. Na primjer, neke bebe
odmah se naviknu na rutinu i ritam (hranjenja,
spavanja, igre), dok je drugim bebama svojstve-
na promjenljivost, pa to od njihovih roditelja
trazi vecu fleksibilnost. (Vi razvijate bebu, ali i
beba vas!) U svim ovim reakcijama i osobinama
prepoznajemo temperament djeteta. Njegova
licnost ce se jo$ dugo razvijati, dok ne postane
stabilna i zrela, naj¢esce do kraja adolescencije.
Ipak, osnovi takve li¢nosti nastaju bas u ovim
ranim, prvim godinama djeteta.

Ono $to svakog od nas ¢ini jedinstvenim, ne-
ponovljivim ljudskim bi¢em jeste nasa li¢nost.
U ne¢emu smo uvijek sli¢ni jedni drugima, ali
nikada isti. Li¢cnost Cine nasa osjecanja, nasa tje-
lesna konstitucija, stavovi, obrasci ponasanja,
nase razli¢ite sposobnosti, nas karakter. Ona
se oblikuje u sadejstvu temperamenta, naslje-
da i mnogih drugih uticaja — ucenja, roditelja,
vrinjaka, sredine, $kole, kulture, medija itd. Me-
dutim, na li¢nost uti¢u i aktivnosti i iskustvo.
Dakle, na razvoj li¢nosti utice kako, koliko i na
koji nacin ¢inimo da dijete bude sudionik svog
razvoja, koliko ¢esto mu stvaramo prilike da do-
zivi razlicite situacije, koliko ga podsticemo da
bude aktivno, samostalno, preduzimljivo...

U svakom periodu razvoja li¢nosti djece posto-
je pojave ili promjene karakteristi¢ne bas za taj
period. Prirodno je da kod neke djece ove pro-
mjene nastupe ranije, a kod druge kasnije.

Priru¢nik za roditelje i staratelje



Evo saZetog prikaza osnovnih razvojnih promjena na uzrastima od djetinjstva do mladosti i primjera
kako roditelji mogu podrzati pravilan razvoj.

', Uocite koje sve socijalne i emocionalne vjestine izgradujete kod djeteta dok mu po-
-0\- mazete da razvija sve svoje potencijale! U narednim tekstovima saznacete vise o ovim
vjeStinama i upoznacete se s idejama kako da ih razvijate.

Razvojne o pes . . _
?
Kkarakteristike Kako roditelji podrzavaju razvoj djece?
Fizicki razvoj = Od najranijeg uzrasta podsticite dijete da se raduje, uziva u fizickim aktiv-

nostima (npr. hoda boso po kamenci¢ima, trci, vjezba) jer ¢e tako otkriva-
ti mogucénosti koje mu pruza tijelo, voljece svoje tijelo, bas takvo kakvo
je, razvijace i samopouzdanje. Ne postoji ,perfektno tijelo”. Razgovarajte s
djecom - ne treba teziti tijelu ¢ije nam lazne slike nude mediji, reklame.
(Npr. zajedno analizirajte kako se fotografije poznatih osoba kompjuterski
dotjeruju do savrsenstva. Starija djeca vama to mogu i pokazati.)

= Djeca odmalena uocavaju da im se tijelo
mijenja, posebno u pubertetu. Nekada se
zbog ovih promjena osjecaju ponosno, a
ponekad i brinu. Pomazite im da razumiju
da su promjene na tijelu, pa i kod njih i
kod njihovih vrinjaka, normalne. Normal-
no je i da se promjene ne javljaju kod svih u
isto vrijeme. Pricajte, oslobodite ih da se ne
stide tijela i promjena na njemu.

samopouzdanje,
kriticko misljenje

= Ne zasticujte dijete od iskustava koja pri-
rodno prate igru i ucenje, a nijesu rizi¢na
(da izgrebu koljena, da ne uspiju da se po-
pnu na klupu, sapletu se, skvase se...). Ta-
kode, ne plasite ga tim iskustvima. Na taj
nacin ga usmjeravate da bude samostalno,
samopuzdano, da samo donosi odluke, uci
da se nosi s problemima.

istrajnost,
upornost

= Higijenske navike - njega koZe, kose,
zuba, noktiju, zajedno s odrzavanjem odje-
Ce i prostora — uce se od rodenja. UCinite im
to zabavnim, od najranijeg uzrasta, pa e to
voljeti da rade i sami.

= Qdrasli su prvi uzori djetetu da se uravnote-
zeno i zdravo hrani (unosi dovoljno bjelan-
Cevina, masti, ugljenih hidrata), da ne pre-
skace obroke, da zna koja je hrana zdrava, u
¢emu ne treba da pretjeruje i zasto (npr. slat-
ka pica, slatkisi; gojaznost). Djeca i tinejdzeri
vole da kupuju namirnice, kuvaju, postavlju
sto, posluzuju jela — naucite ih tome.

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici
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Bez dovoljno sna, uz zdravu ishranu, dijete nema dovoljno energije za
brojne dnevne aktivnosti. Pobrinite se da vasa djeca (i mlada i tinejdze-
ri!) nocu spavaju najmanje osam sati. Vazno je da aktivnosti prije spavanja
budu smirujuée, opustajuce (razgovor, Citanje). Dogovorite pravila i insi-
stirajte na redovnom i pravovremenom odlasku u krevet (bez gledanja TV,
upotrebe telefona).

Navike u vezi s odrzavanjem zdravlja -
odlazak kod ljekara, stomatologa, sistemat-
ski pregledi, vakcinacija i sl. - bice prijatnije
i lisene straha ako su roditelji liseni straha i
napetosti oko toga. Odlazak kod ljekara ne
treba da se shvata kao ,kazna”ili da se dije-
te time plasi.

Strpljivi i otvoreni razgovori o razli¢itim zavisnostima (alkohol, duvan, dro-
ge, kockanje, drustvene mreze, internet) pomodi ¢e djeci da shvate zasto ih
one ometaju da se zdravo razvijaju. Posebno je vazno da ste uzori u onome
S$to savjetujete svom djetetu!! Djeca i adolescenti lako uoce razliku izmedu
onoga $to govorite i Sto radite (,duple poruke”: na primjer, djeci porucuje-
mo da je pusenje Stetno, ali sami ne odustajemo od te lose navike).

Saznajni razvoj

Igra podstice svaku oblast djecjeg razvoja:
pocev od razvoja Cula, jezika, govora, op-
hodenja i odnosa s vrinjacima i odraslima,

kreativnosti, misljenja, inteligencije, emoci- radoznalost,

ja. Igra je neobi¢no vazna za razvoj djecjeg samopouzdanje,
mozga, za djetetovo razumijevanje svijeta kreativnost,

oko sebe, odnosa, pravila koja vladaju u saradnja i tolerancija,
tom svijetu, rjeSavanja problema, suocava- upornost, empatija,
nja s konfliktima. prihvatanje pravila,
Za dje¢ju igru vazna je i kreativnost ro- rjeSevanje problema...

ditelja: skupe igracke nece igru obavezno
uciniti kreativnom i zabavnom! Igre sa sva-
kodnevnim stvarima koje se koriste u kudi
(npr. poklopci, kutije), i prirodi (zemlja, pi-
jesak, voda, lisce) kreativne su i ne kostaju
mnogo.

Kao i igra, crtanje, slikanje, muzika,

ples od malena su vazni za razvoj djecjeg

mozga i kreativnosti, za sopstveno izraza-

vanje, kontrolu tijela i pokreta, za upozna-

vanje svojih i tudih osjecanja i svijeta oko

sebe.

Pri¢anje pric¢a i citanje snazno podstiCu saznajni razvoj, ali jednako i emo-
cionalni i socijalni: razumijevanje emocija, potreba, motiva, kod sebe i dru-
gih, sto je klju¢no za razvoj empatije i kritickog misljenje. Ne zaboravimo,
ove aktivnosti jaCaju vezu djeteta i odrasle osobe.

Priru¢nik za roditelje i staratelje




" Od malena dijete ohrabrujte da odlucuje o onome $to se tice njega, omo-
gudite mu da odabere izmedu dvije ili vise mogucénosti i obavezno ukazite
na posljedice (npr. Prvo Zelis da gledas crtani, pa da pospremis sobu? Onda
¢es morati da salekas vecleru.). Time osnazujete njegovu realnu samostal-
nost, posebno vaznu za razvoj u adolescenciji.

= Kad razgovarate o vaznim i slozenim te-
mama s vasim adolescentom, postav-
ljajte pitanja koja pokrecu razmisljanje
i dalju pri¢u, tzv. otvorena pitanja: Sto ti
mislis...? Sto bi ti uradila kada...? Bas me in-
teresuje da mi objasnis...? Kako bi ti rijeSila
ovaj problem? Ne kritikujte, ne osudujte
stavove s kojima se ne slazete, jer ce se
razgovor tada zavrsiti. Bolje je da zajedno
analizirate stavove.

samostalnost,
samosvjesnost,

rjeSavanje problema

= | pored izvrsnih intelektualnih sposobno-
sti, adolescenti ¢esto imaju problem da
slabo razumiju posljedice ili rizike nekih
situacija i ponasanja, jer streme brzom
zadovoljstvu - sada i odmah. Pomozi- kriticko
te im da uoce posljedice svojih odluka i misljenje
postupaka, da razmisle o prednostima i
nedostacima razlic¢itih akcija. Na primjer,
predlozite svom adolescentu da razmisli o
prednostima i nedostacima jedne njemu
vazne situacije (npr. osta¢e do kasno na
zurci, dok ga ujutro ¢eka vazna obaveza).

= Rizikovanje je neizbjezno i ne mora uvijek
biti opasno. Postoje i zdravi rizici: prvo od-
vajanje od porodice, ulazak u nove grupe
vrénjaka (npr. sportski klub), prva emotiv- samokontrola,
na veza, izbor Skole. Podrska da se nose s povjerenje,
ovim situacijama i da razlikuju zdrave od odgovornost
nezdravih rizika (poput upotrebe supstanci
ili opasne voznje) razvijace kod djece vaz-
ne zivotne vjestine, na primjer, kako da se
samozastite, a time i donose odgovorne i
mudre odluke.

= Adolescenti mnogo vole da svoja nova
znanja i vjestine dokazuju na djelima. Po-
drzite ih da rade za svoje vrinjake ili starije
osobe (npr. humanitarni rad), da volonti-
raju, da organizuju rad vrinjacke grupe
(npr. na izletu, u skoli u prirodi, na ekskur-
ziji, sekciji).

liderske vjestine,
empatija,
samopouzdanje

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici
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Emocionalni i
socijalni razvoj

= QOdsamogrodenja djetetu je potrebno da se osjeca sigurnim i povezanim

s roditeljima ili odraslima koji brinu o njemu. To uti¢e na djetetov cjeloku-
pni dalji razvoj: tijela, mozga, svijesti o sebi i drugima i svijetu oko sebe,
kako Ce sticati povjerenje, razvijati samopouzdanje, optimizam, samokon-
trolu, druziti se, biti motivisano da uci.
Dijete stiCe osjecaj sigurnosti i tako Sto se
dnevne aktivnosti i ponasanja deSavaju na
organizovan nacin. Govorimo o rutinama,
pocev od ritma hranjenja, spavanja, mazenja, strpljenje,
igre i sl. Naravno, potrebna je i izvjesna fleksi- samokontrola,
bilnost - rutine nijesu bas kao vojnicki rezim. empatija
Glavno je da dijete zna i da oc¢ekuje, da je si-
gurno da e se desiti sve ono $to zadovoljava
njegove potrebe. Kako je starije, sve je spo-
sobnije i da saceka na njihovo zadovoljenje.

Ljubav je vazna, ali nije dovoljna za optimalan razvoj djeteta. Nije rije¢ ni o
tome da morate biti savrien roditelj! Mnogo je vaznije da znate da prepozna-
jete momente kada treba da ste, s punom paznjom i strpljenjem, potpuno
posveceni djetetu. Na primjer, beba ili malo dijete ce, i bez rijeci, pokazati
da je nezadovoljno, a roditelj ¢e prepoznati ta osje¢anja i reagovati — uzeti
ga, umiriti ga, zagrliti ga, pricati, poigrati se s njim, i nece to odloziti ili se
istovremeno baviti jos nec¢im (npr. telefonirati). Ovo se jednako odnosi i na
svaki drugi uzrast, naravo — primjereno potrebama djeteta na tom uzrastu.

Kada djetetu pomazemo da upoznaje i razvija sopstvene snage, sposob-
nosti i talente, kada mu pomazemo da razumije sve ono $to se desava
njemu samome ili drugima oko njega — gradimo snaznu vezu s njim.

Treba pomagati djetetu, nudeci mu i vla-
stiti primjer, da razvija prosocijalne vri-
jednosti i da se ponasa u skladu s tim (npr.
pomaze drugima, dijeli, igra s drugima,
saraduje, razumije osjecanja i osjetljivo je
prema drugima).

timski rad,

tolerancija, empatija,
zahvalnost

Izrazavanje emocija se uci, najvise ugledanjem, imitiranjem ili,po modelu”
Zato, pokazujte djetetu kontrolisano svoje emocije — da ste srecni, pone-
kad brizni i sl. To ¢e mu pomoci da udi kako da izraZzava i naziva osjecanja.
Tako ce razvijati i osjetljivost, empatiju za druge. Vremenom, ucic¢e uz vas i
kako da kontrolise jaka osjecanja (npr. ljutnju, bijes).

Kad dijete izrazava osjecanja, bilo da su
ona prijatna ili nijesu, prihvatajte ih i raz-
govarajte o tome 5to osjeca i zasto to osje-
¢a. Pomozite mu da smiri osjecanja, budite
strpljivi, mirni, birajte rije¢i dok govorite s
njim. Tako ¢e uciti da se na pozitivan nacin
suocava i s jakim, a neprijatnim osjecaniji-
ma (npr. bijes).

samopouzdanje,

kontrola osjecanja

Priru¢nik za roditelje i staratelje



= Stvarajte Sto vise prilika u kojima ¢e di-
jete osjecati da je sposobno i kompe-
tentno da radi razlicite stvari. Koliko god
se vama one cinile jednostavnim (npr. svijest o sebi,
da zakopca dugmice ili zaveze vezice), samopouzdanje
njemu je to vazno, ima smisla, osje¢a da
umije i da postize cilj. Ohrabrujte ga, na-
gradujte. Povezujte uspjeh s konkretnom
situacijom, a ono ¢e nauciti da ova po-
zeljna ponasanja i samostalnost prosiri
i na sli¢ne situacije. Adolescentima je to
vitalno vazno - da se osjecaju samostal-
nima i kompetentnima u onome sto zai-
sta mogu da rade sami ili o ¢emu mogu
da odluce sami.

= U svakom danu je mnogo momenata koji

su $ansa za ucenje samostalnosti u rjesava- samostalnost,
nju problema i ispunjavanju obaveza. Po- samopouzdanje,
mazite tamo gdje je to zaista neophodno. istrajnost,

Cesto smo nestrpljivi da gledamo dijete kreativnost
kako mu nesto ne uspijeva od prve ruke i
suskacemo’, radimo to umjesto njega. Time
mu ne pomazemo da razvija samostalnost,
upornost i da trpi neugodu koja prirodno
prati ovakve situacije (tolerancija na fru-
straciju).

= Pohvaljujte dijete, ali s mjerom i jasnim povodom. | ne uporedujte ga s
drugima. Hvalite njegov napor, radoznalost, istrajnost, samostalnost, upor-
nost, ideju, krajnji rezultat, a manje dijete samo i njegove osobine. Vise ¢e
mu pomodi ako ga pitate kako je mijesalo boje, kako je nacrtalo crtez,
odakle mu ideja, nego da mu kazete: Pravi si umjetnik, moj mali genije. i sl.
Adolescenti vise od direktne pohvale vole kada im kaZete kako je to $to su
uradili ili napravili korisno i drugima.

Moralni razvoj

= Vec na uzrastu od dvije godine djeca mogu
da shvate razliku izmedu onoga 5to je do-
bro, ispravno, a $to pogresno. Zato je vazno pravicnost,
da im roditelji alju sasvim jasne poruke i empaticnost,
objasnjenja, i to u konkretnim situacijama samokontrola
u kojima se dijete nalazi.

Evo primjera: Necemo uzeti ovu igracku, ona
nije nasa... Nije dobro da uzimamo igracku
koja nije nasa... Ovaj djecak ce biti tuzan i ljut
ako mu uzmemo igracku... Vazno je da Cuje
i koje posljedice mogu da se dese (...djecak
Ce biti tuzan, ljut).

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici
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= Uprkos tome sto ih to moze frustrirati, djeci ¢e u daljem razvoju veoma

koristiti ako znaju da postoje jasne granice i da ste dosljedni u tome da
se one uvazavaju. Dijete ¢e tada razumijeti $to je pozeljno, a sto niije, 5to je
pravedno, posteno, koja prava ima svaki ¢lan porodice i kako se to postuje.
To ¢e mu pomodi da shvati koje vrijednosti su vazne za vasu porodicu, da
razvija osjecanje da je lijepo kada se dijeli, ¢ini za druge, uzajamno postuje,
tolerise.

Kako raste, dijete sve viSe razumije. Zato je

od velike vaznosti za moralni razvoj kada po-

slije Citanja pou¢nih prica i gledanja filmova,

a posebno povodom konkretnih dogadaja i

iskustava (npr. s vrSnjacima), razgovarate o

tome Sto se desilo, koji su razlozi za to Sto

se desilo, $to misli o razli¢itim postupcima,

osjecanjima u vezi s tim, 5to je naucilo, Sto ¢e

mu koristiti u buducim situacijamai sl. | dje-

ca i adolescenti vole da razmatraju moralne

dileme - 5to je dobro, pravedno, posteno, a

$to nije, da govore o svojim vrijednostima,

normama, principima.

Razlikujte osjecanje krivice i osje¢anje srama svog djeteta, jer ova osjeca-
nja na razli¢ite nacine uticu na licnost djeteta. Kada dijete, na primjer, po-
vrijedi svog vr3njaka, vasa reakcija ne bi trebalo kod djeteta da podstakne
razmisljanje: Ja sam losa osoba. (tada se srami, obezvrjeduje sebe), nego:
Napravio sam losu stvar. (ali to ne znaci da sam losa osobal). Ne kritikujte
djetetovu li¢nost (Ti si bezobrazan... los djecak.), ve¢ konkretan postupak
(Ovo $to si uradio je lose... nimalo mi se ne dopada kada to radis! ... To ti nije
bila dobra ideja!)

Osjecanje krivice je znak da se pojavlju-

je savjest - da je vasem djetetu zao zbog

toga $to je ucinilo. To je pozeljno osjeéanje

za razvoj moralnosti. Ne obezvrjedujte dje-

tetovu licnost, pokazite mu da je njegov

konkretni postupak - lo§! Time mu poma-

Zete da shvati da je ono ipak dobra osoba,

da vjerujete da moze da se ispravi i bude

jos bolja osoba, iako je napravilo losu stvar.

Dajete mu 3ansu da se u buduénosti bolje

ponasa i donosi bolje odluke.

Ne propustajte da razgovarate ne samo o tome da li je jedan postupak
djeteta dobar ili nije, vec¢ i kakva se sve osjec¢anja tada pojavljuju kod njega
i drugih oko njega. Kako se osjeca dijete, a kako drugi kada se dobro po-
nasa? Kakva se osjecanja javljaju kad se nije dobro ponasalo? Tako djecu
ucite da brinu o emocionalnim potrebama svih ¢lanova porodice. Ucedi
da brinu o interesima i dobrobiti svoje porodice, djeca razvijaju brigu za
drustvo u cjelini.

Priru¢nik za roditelje i staratelje




= Svaki dobar postupak djeteta treba pohva-
liti, nagraditi, da bi dijete bilo motivisano
da ga ponovi. Nije rije¢ o materijalnim na-
gradama ve¢ o tome da dijete treba da zna
i osjeti da vi kao roditelj ohrabrujete, po-
drzavate, cijenite takvo ponasanje, da vas
to ¢ini zadovoljnim, ponosnim, sre¢nim.
Neodobravanje ili kaznjavanje (niposto fi-
zicko!) ima suprotan cilj. Djetetu obavezno
pomozite da razumije posljedice nepozelj-
nog ponasanja po sebe i druge. Na primjer:
Gurnuo si sestru. Ona je pala i boli je noga.
Sto bi bilo dobro sad da uradis?

samopouzdanje,
kriticko misljenje

= Podsticite dijete da se prema drugim oso-
bama u porodici i okolini ponasa vaspita-
no, ljubazno, da zna da izrazi zahvalnost
drugima (npr. napise pismo zahvalnosti
baki i djedu), da se izvini kada pogrijesi, da
pomaze, volonterski radi.

zahvalnost,
timski rad,
empatija

= Koristite greske da na njima ucite i vi i vase dijete! Razgovarajte o losim
postupcima ili rije¢ima, zasto su se desili, kako se mogu ispraviti sljedeci
put i zasto je to dobro. Greske su prirodne, ali se o njima mora razgovarati
i na njima uditi.

= Djeca koja ¢esto dobijaju od roditelja poruke da su losa bice sklonija da se
nekriticki odnose prema svakom pritisku i nagovoru vrinjaka — jer imaju
potrebu da ih makar oni prihvataju, a da ne budu odbijeni i posramljeni!

= Kada je rije¢ o vasem adolescentu, iskoristite razvojnu potrebu tipi¢nu
za ovo doba da preispituje stvarnost, sebe i druge oko sebe, da se bavi
moralnim dilemama, pitanjima $to je dobro i pravedno, a sto nije. Njihova
potreba za samostalnos¢u od roditelja nikada nije bila jaca. Istovremeno,
snazno se konformiraju s vrénjackom grupom (vr3njacki pritisak) koja ima
svoje norme i pravila, a nije neobi¢no da se ta pravila razlikuju od onih u
porodici. Budite strpljivi i paZljivo ih slusajte. Tako cete ,¢uti” njihova osje-
¢anja, zelje i potrebe i dati im do znanja da vam je vazno $to oni misle i
kako prosuduju. Budite dosljedan model za stavove, norme, vrijednosti i
ponasanja koja ocekujete i od svoje djece.
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Na kraju ovog poglavlja procijenite jos jednom svoje roditeljske vjestine, koje su posebno vazne za
zdrav emocionalni i socijalni razvoj vaseg djeteta:

= Umijece slusanja - strpljivog, zaintereso- 4

vanog, bez prekidanja. Dopustate djetetu
da ispric¢a ono $to Zeli, ne pokusavate da
pricu brzo prekinete tjesenjem ili umanju-
judi znacaj djetetove price: Nije to nista, sve
Ce biti u redu... desava se i drugima!

o-O-On

Pazljivo slusajudi, roditelj prepoznaje |
razumije djetetova osjecanja - $to mu
se desilo i $to to za njega znadi. | na-
izgled ,mali problemi” vrijedni su pazlji-
vog slusanja, jer mogu da otkriju djete-
tu vazna osjecanja.

Snaga slusanja

N J
Djetetu ste model, ogledalo za sva ona 4 O‘O‘O\
pozZeljna ponasanja koja Zelite da podsta- Inf ..
knete i u¢vrstite. Posmatrajuci vas i druge nrormacijé

odrasle, djeca svjesno ili nesvjesno imiti-
raju i usvajaja gotovo sve oblike ponasa-
nja prema drugima. Djeca dobro razumiju
i raskorak izmedu onoga sto im govorite i
onoga $to radite. Na primjer, govorimo mu
da bude strpljivo, da se kontrolise, a sami
stalno vicemo. Dijete Ce se prije ugledati na
ono $to radite!

Njegujete djetetovo samopouzdanje -
dopustate mu da samostalno radi ono sto
zaista moZe, postepeno mu dajete nove,
izazovnije zadatke i odgovornosti, pusti-
te ga da odluci o onome 5$to realno moze,
pohvalite ga i radujete se svakom uspjehu
djeteta, posebno hvalediistrajnost, trud, sr-
canost. Dijete tako stice svijest o sebi - ko
sam ja, sta sve mogu, umijem, sto Zelim, koji
mi je cilj. Tada je sreénije, bolje se prilago-
dava novim situacijama i osobama, bolje
razumije osjecanja drugih. |, sigurno je, vise
¢e voljeti i da udi.

Nikada ih nije bilo vise i nikada se nijesu
prenosile tako brzo! No, s druge strane,
¢esto smo samo nijemi primaoci infor-
macja — ne provjeravamo ih, ne trazimo
dodatne, ne razmislimo, nego ih prihva-
tamo zdravo za gotovo — nekriticki.

y

o-O-On

Odrasla osoba koja pazljivo slusa po-
kazuje to i ovako: okrenuta je djetetu,
dodiruje ga blago, druge stvari joj ne
skre¢u paznju, ne pravi nervozne pokre-
te rukama, nogama, ne prekida dijete...
Cak i mala djeca znaju da ,citaju” ove i
mnoge druge neverbalne poruke odra-
slih.

Podrska i bez rijeci

Priru¢nik za roditelje i staratelje



= Ucite dijete da postuje razlicitosti - one
su prirodne, neizbjeZzne, one nas bogate.
Nastojte da ne uporeduje svoju djecu po
razli¢itim sposobnostima i postignuc¢ima,
niti s drugom djecom. Volite i podrzavajte
dijete onakvo kakvo ono jeste i pomazi-
te mu da se suocava s izazovima u Zivotu.
Tako se stvara temelj za empatiju, saradnju,
optimizam, samokontrolu i mnoge druge
djetetove vjestine.

Ucite dijete da razmislja tako $to koristite
razne zivotne, svakodnevne situacije, do-
gadaje, vijesti u medijima da s djetetom
razgovarate, pomazuc¢i mu da razvije dvije
vazne vjestine: da uodi problem, a zatim
da razmislja - o rjeSenjima problema. Na
ovom putu, od problema - do rjesenja, di-
jete ce uciti kako da kriticki razmislja, logi-
¢ki zakljuCuje i donosi dobre odluke za
sebeidruge.

Roditelj ste koji zna kada i od koga da za-
trazi savjet, podrsku i pomoc¢ za sebe i
svoje dijete. Struc¢ni saradnici u $kolama
(psiholog, pedagog, logoped), nastavnici,
posebno stru¢njaci za mentalno zdravlje,
svakom roditelju mogu pruziti vazne in-
formacije, uputstva o razvoju i potrebama
djece ili kako da rijesite krizne momente u
Zivotu porodice.
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Kako pricati o postovanju
razlic¢itosti?

— Svi smo po netemu razliciti, a po ne-
c¢emu slicni, na primjer...

- Svi volimo nase porodice i milo
nam je kada su drugi paZljivi prema
nama...

— Vazno je da postujemo svako dijete,
svaku djevojcicu i djecaka, da se pa-
Zljivo ophodimo prema njima, bez
obzira na to ko su oni, iz koje porodi-
ceilisredine dolaze...

- o-O-On

Vjestina

Roditelje ne treba da iznenadi, razoca-
ra, ljuti $to i njihovi adolescenti, i mladi i
stariji, o nekim li¢nim stvarima lakse raz-
govaraju s osobom van porodice (npr. s
psihologom, rodakom). To je prirodno, a
$to je jos$ vaznije — vase dijete Zeli i zna
kako da pomogne sebi.

N
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Odgovorno roditeljstvo - kako se prepoznaje?

= |jubav, briznosti, postovanje djeteta, postavljanje granica i dosljedno usmjeravanje dje-
teta cine da se ono osjeca povezano s roditeljima, da pripada porodici, da je zasti¢eno,
sigurno, podrzano u onome $to radi. Kada se dijete osjeca sigurnim i prihvacenim, to mu
omogucava da razvija samopostovanje.

= Pravila ponasanja su jasna, dosljedna i odnose se na mnoge situacije u zZivotu djeteta. Uz
to, vazno je da se roditelj dosljedno ponasa i govori. Tada dijete ima osjecaj sigurnosti, a
roditelja dozivljava kao nekoga na koga moze da se osloni, kome vjeruje.

= Djetetu se postavljaju oCekivanja i zahtjevi, a ono se pohvaljuje i nagraduje kada ih ispu-
njava ili mu se nagrada uskracuje kad to ne uradi. Dijete zasluzuje i vase izvinjenje kada
pogrijesite.

= Dijete se postuje kao osoba sa sopstvenim mislima, osje¢anjima, dostojanstvom.

® Prepoznaju se dobre strane djeteta, njegove osobine, vjestine. Djetetu se stalno omogu-
¢avaju prilike koje ¢e mu pomoci da se osjeca uspjesnim, sposobnim.

= Dijete se podsti¢e da samostalno radi razne zadatke. Ono postepeno osvaja samostal-
nost, korak po korak. Roditelji mu pokazuju da su uvjereni da ono moze sve vise i vise da
radi samostalno. To kod djeteta razvija samopouzdanje.

Ipak, ne postoji jedan nacin, koji je za sve roditelje isti, da roditelji
uspjesno odgajaju svoje dijete! Vazno je da dajete djetetu najbolje
od sebe, da ste istrajni, strpljivi. | posebno - da zaista uzivate u svom
djetetu i svemu onome sto ono ¢ini da se i vi razvijate, rastete kao
osobal i roditelj!

Priru¢nik za roditelje i staratelje



DOBRA KOMUNIKACIJA S DJETETOM — USLOV ZA RAZVOJ
VJESTINA

Jedna od najvaznijih i najkorisnijih roditeljskih vjestina jeste dobra komunikacija s djetetom. Ona
pomaze da lakse savladamo sve one veoma izazovne momente u svakom roditeljstvu: vaspitanje —
uspostavljanje i kontrolu pravila i discipline, donosenje slozenih odluka, rjeSavanje nesporazuma i
sukoba, stresne situacije.

Kako mozete unaprijedivati komunikaciju u porodici?

= Budite dostupni djeci. Uvijek nadite nacin 4 O_O_Q_\

da odvojite vrijeme za pri¢u s djecom i uku- Komunicaramo, to znadi da saopéta-
camk;nav\. I'v\;rujme od 10 mtlnutaé u kojem vamo, razmjenjujemo, dijelimo misli,
vas , as‘n|§ a‘ r“%?_”e Qme av, p‘)o"pur‘\? PO' osjec¢anja, potrebe, Zelje, uvjerenja s
sveceni djeci, pazljivo ih slusajuci, bice im drugima

od velike koristi.

Komuniciramo i bez rijeci: izrazom lica,
tonom glasa, pokretom tijela, gestovi-
ma, pogledom. Djeca odmalena znaju
da dobro ,procitaju” neverbalne poruke
roditelja. Nerijetko, djetetu vise govori
neki na$ neverbalni znak (npr. pogled),
nego rijeci koje mu upucujemo.

= Pazljivo slusajte. Kada djece dozive da ih
pazljivo slusate, pomazete im da dozZive da
su voljena i da su vam vrijedna. Ako nijeste
sigurni da razumijete ono $to vam dijete
govori, ponovite mu kako ste ga razumijeli
i ono ¢e vam reci da li ste shvatili $to Zeli
da vam kaze, kako se osjeca i sl. Ne morate
odmah da se slozZite s onim $to vam dijete N J
govori. Sludajte ga. To ¢e mu pomodi da se
smiri, staloZzeno govori, a onda ¢e i ono bo-
lje sludati vas.

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici
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= Pokazujte saosjecanje, empatiju. To zna-

¢i da je vazno da pokazete djetetu da razu-
mijete i prihvatate njegova osjecanja, da
ste se prilagodili tome. Ako je vase dijete
tuzno ili uznemireno, njezni dodir ili zagr-
ljaj mogu ga uvjeriti da razumijete i prihva-
tate njegova osjecanja. Ne govorite djetetu
sta da misli ili kako da se osjeca. Pustite ga
da izrazi svoja osjecanja. Njegova osjecanja
su za njega realna i treba ih postovati. Ne
potcjenjujte i ne umanjujte njegova osjeca-
nja govoredi mu: Glupo je da se tako osjecas!
ili Nije to nista, proci ce!

Budite primjer, model djetetu. Djeca uce
na primjerima, gledajuci vas i druge oko
sebe. Ne koristite rijeci i tonove koje ne Ze-
lite da dijete koristi. Vazno je i da vas ton
glasa i mimika (neverbalni govor) i ono $to
govorite i radite $alju istu poruku. Na pri-
mjer, ako se smijete kada kazete: Ne, nemoj
to daradis\, dijete e prije obratiti paznju na
osmijeh nego narijecii vjerovatno vas nece
poslusati.

Govorite o svojim osjec¢anjima. Ako rijeci-
ma opisujete i izrazavate svoja osjecanja, to
¢e vasem djetetu pomocdi da nauci kako da
samo izrazava osjec¢anja. Kada roditelji ko-
riste rijeci koje izraZzavaju osecanja, poput:
TuZna sam... nezadovoljna sam... razocarana
sam... kad ne radis ono sto smo se dogovorilil,
to ce biti korisnije vasem djetetu za ucenje
dobre komunikacije, nego da vicete i kri-
tikujete ga. Pokazujete mu da ste nezado-
voljni njegovim postupkom, ne kritikujete
dijete kao li¢nost (Lijenstino...).

-
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Konstruktivno komuniciranje

— Ti nikada ne dodes na vrijeme, kako
smo se dogovorili. Ne mogu ti nista
vjerovati!

— Ne volim kada kasnis, polinjem da
brinem. MoZemo li se sljedeci put do-
govoriti da imas 10 minuta fore i da
zaista do tada i dodes?

Ove dvije poruke upucene djetetu razli-
kuju se: prvom ga kritikujemo i sve ri-
jeci su upucene samo njemu (Ti-govor).
Najvjerovatnije je da ée se nastaviti sva-
dom ili prekidom razgovora. U drugoj
mu govorimo kako se sami osje¢amo
i zasto (Ja-govor) i nudimo rjesenje —
mogucnost da nezZeljeno ponasanje
ispravi. Ne napadamo ga, ne obezvre-
dujemo njegovu li¢nost. Tada je i mno-
go veca 3ansa da ¢e se komunikacija
nastaviti u mirnijem tonu i biti pod kon-
trolom. Princip je napadati problem, ne
osobu.

Priru¢nik za roditelje i staratelje




KOMUNIKACIJA RODITELJA | ADOLESCENTA

Adolescencija je prelazni period u razvoju koji iz djetinjstva vodi ka odraslom dobu. To se obi¢no
desdava u periodu od 13. do 19. godine. Adolescentski period je dinamican, uzbudljiv, pun otkri¢a - i
u sebii u svijetu oko sebe, pa je prirodno da ga prate i osje¢anja koja su snazna, promjenljiva, nekada

izuzetno prijatna, nekada nimalo laka.

Kao nikada do tada, u adolescenciji su ocigled-
ni novi potencijali: misljenja, odlucivanja, zatim
nova i slozena osje¢anja koja mijenjaju odnose
prema sebi, vrénjacima, odraslima. Kreativnost,
zelja da ucestvuju, odlucuju, osamostale se, da
izraze svoje stavove o razli¢itim pitanjima - jed-
nako su karakteristi¢ne potrebe ovog doba.

Mlada osoba se suocava sa sloZzenim odluka-
ma i izborima - u partnerskim odnosima, sko-
lovanju, prijateljstvima, odnosima s roditeljima
i autoritetima, seksualnoj orijentaciji, sistemu
vrijednosti i sl. Snazni socijalni motivi — da pri-
padaju grupi, da budu prihvaceni - ¢ine da se
vrsnjacka grupa cesto dozivljava vaznijom od
roditelja, porodice. Nerijetko, adolescenti su
skloni i rizi€nim ponasanjima koja mogu da im
ugroze zdravlje (npr. upotreba alkohola, droga,
zavisnosti, rane trudnoce itd.)

Zbog svega toga, komunikacija roditelja i ado-
lescenata nekada je vrlo zanimljiva, dinamicna,
bogata, a nekada izazovna - s nedoumicama,
napeto$¢u, nerazumijevanjima i sukobljavanji-
ma.

Kako konstruktivno razgovarati s
adolescentom?

Slusajte pazljivo. Adolescenti ne vole kada ih
roditelji i odrasli mnogo zapitkuju, kada su suvi-
$e radoznali, postavljaju im direktna pitanja. To
dozivljavaju kao pritisak da moraju da podijele
ono $to mozda i ne Zele. Prije ¢e biti otvoreni
ako ih pustite da govore i veoma pazljivo ih slu-
Sate, povremeno provjeravajuci da li ste ih do-
bro razumjeli: Ako sam te dobro razumjela, ljuti
tetokadaja...?

Potvrdite njihova osjecanja. Mozda vam se
ucini da je najbolje da njegov ili njen problem
$to prije preuzmete na sebe i rijesite ga, i tako ih
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Zadatak adolescencije

Sama rije¢ potice od latinske rijeci ado-
lescere — i znaci odrastati, sazrijevati. Fi-
zicke i fizioloske promjene primjecuju
se i ranije — u pubertetu. Sada su mno-
go vidljivije psiholoske i socijalne pro-
mjene, koje ¢ine da se dijete postepeno
razvija u mladu odraslu osobu.

Vezanost za roditelje i druge odrasle
osobe, kao i osjecanje sigurnosti u tim
odnosima, postepeno ustupaju mjesto
sve vecoj slobodi, odgovornosti i samo-
stalnosti.

To mladoj osobi pomaze da razvija
identitet - svijest o sebi samoj i o sop-
stvenoj jedinstvenosti.

N J

oslobodite dilema i teskih osjec¢anja. Kada vam
ona ili on razocarano kazu da su raskunuli sa
simpatijom, nije korisno da kazete: Pa, on/ona i
nije bio/bila za tebe!. Bolje je reci: Bas ti nije lako
... Fazumijem zasto se osjecas...

Pokazite povjerenje. Adolescenti zele da ih ro-
ditelji ozbiljno shvate i vjeruju im, da se prema
njima ne odnose kao ,prema djeci”. Pokazite im
daim vjerujete - ponudite im da i oni nesto uci-
ne za vas, pokazite im da se i vi oslanjate na njih.

Radite stvari zajedno. Razgovor nije jedini na-
¢in komunikacije. Veoma je korisno ako mozete
provoditi vrijeme radedi stvari u kojima oboje
uzivate, bilo da je to kuvanje, planinarenje ili
odlazak u bioskop, bez razgovora o bilo ¢emu
licnom. Vazno im je da znaju da mogu biti u va-
$0j blizini i da dijele pozitivna iskustva, ne bri-
nudi da ¢ete im postavljati nametljiva pitanja ili
ih ,saslusavati”
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Izbjegavajte komunikaciju kada je vas ado-
lescent neraspoloZen, ljut, umoran, jer ¢ete lako
udi u prepirku ili svadu. Pustite ga da se smiri,
opusti i slusajte ga bez upadica, prekidanja,
~pametovanja’, kritikovanja, presudivanja. Vase
je umijecée da budete tolerantni kada vam saop-
Stava ideje, misljenja, stavove s kojima se bas i
ne slazete. Ne pobijajte ih odmah, saslusajte pa-
zljivo koji su razlozi za takvo razmisljanje.

Ne ismijavajte ga, ne napadajte, ne govorite
mu da je |03, lijen, neodgovoran. Ne napadajte
- liénost! Mozete biti kriti¢ni prema postupcima
i ponasanju adolescenta. Kazite zasto tako raz-
misljate, zbog kojih posljedica to govorite.
Objasnite kako njegovi postupci mogu uticati
na njega samog, na vas i na druge. Ali — ne pot-
cjenjujte, ne podsmijavajte se.

KontroliSite svoje emocije. Adolescenti se
lako uzbude, ali vi ne treba da odgovarate
istom mjerom. Odrasla ste osoba, a on je manje
sposoban da kontrolise svoje emocije ili logi¢-
no razmislja kada je uznemiren. Smirite se, ,iz-
brojte do 10" prije nego $to odgovorite. Ako ste
oboje previse uznemireni da biste razgovarali,
odlozite pri¢u dok se ne opustite.

Pohvalite. Roditelji vise hvale djecu dok su mla-
da, ali i adolescentima je potrebno da im pod-
staknete samopostovanje i samopouzdanje.
Adolescenti se mogu ponasati kao da su previ-
e hladni, nezainteresovani za ono 3$to roditelji
misle, ali istina je da i dalje Zele pohvale i odo-
bravanje.

Priru¢nik za roditelje i staratelje



Ukoliko vas adolescent treba dodatnu
podrsku i razumijevanje...?

Adolescencija je zahtjevan period zZivota, po-
sebno za neku djecu.

Adolescenta sa smetnjama i teSkocama u ra-
zvoju prate iste zakonitosti razvoja kao i njegove
vrinjake. Medutim, karakteristike same smetnje,
s jedne, kao i stavovi, uslovi sredine, s druge stra-
ne, mogu zahtijevati dodatnu podrsku i razu-
mijevanje. Oni su adolescentu neophodni da bi
ovladao promjenama, potrebama, ponasanjem,
odnosima i da bi formirao vlastiti identitet.

Krenimo od toga da se tijelo djeteta mijenja, da
se pojavljaju i sekundarne polne karakteristike,
zbog ¢ega se moze osjetiti zbunjenim, nesigur-
nim, zabrinutim. Ako ta ista osjecanja prepozna
i kod roditelja, njegova se samo pojacavaju.
Zbog toga je vazno da budete strpljivi, imate
povjerenja, dajete slobodu, kontroliSete svoje
strahove, dozvolite im da na svoj nacin saopste
sto i kako osjecaju, i prema kome. Takode, da im
pomognete i poducite ih kako da se u grupi vrs-
njaka, i odraslih, ponasaju tako da ih to ne ugro-
zava na bilo koji nacin.

Ako imate dijete sa smetnjama vida:

+* Njihove dobre taktilne sposobnosti mogu
biti veoma korisne kao sredstvo za interak-
ciju, ostvarivanje bliskosti i prisnosti.

¢ Razgovarajte i priblizite im promjene na ti-
jelu, razvoj i ulogu reproduktivnih organa.

+¢* Ohrabrite ih da je u redu $to se mijenjaju,
da se ne plase promjena. Dozvolite im da
budu drugaciji, da nadu oblast za isticanje,
potvrdivanje sebe.

+¢ Budite svjesni da mogu biti preosjetljivi na
misljenje drugih, promjenljivog raspoloze-
nja ili s jakim emocijama.

+¢ Pomozite im da prevladaju suprotnosti koje
mogu da se pojave: odbijanje - nekriticno
prihvatanje drugih, povla¢enje — potreba
za dokazivanjem.

+*» Pomozite im da smanje negativhe emoci-
je, koje kod njih nijesu rijetke, poput stida,
osjecanja da su za nesto krivi.
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Ako imate dijete s tjelesnim smetnjama:

+* Na prvom mjestu im pomognite u prihva-
tanju nove tjelesne Seme: kako vide sebe,
kako misle da ih drugi vide, u odnosu na
veli¢inu tijela, prostor u kome se krecu, bo-
rave, zive, ophode se prema drugima.

X/
°

Omogucite im da vjeZzbaju koordinisanost
pokreta, samostalnost. Ukljucite ih u Sto je
moguce vise razli¢itih aktivnosti da biim se
povecao opseg socijalnih iskustava (kultur-
no-zabavnih, rekreativnih i sl.).

¢ Stalno razgovarajte o dozivljaju sigurnosti
kada su s drugima: da je u redu biti razlicit,
ukazujte na to po ¢emu se razlikujemo.

** Razgovarajte i o njihovim emocionalnim i
seksualnim potrebama bez nelagode.

Ako imate adolescenta sa smetnjama sluha:

+* Podrzite i ohrabrite njihovu socijalizaciju,
kontakte, da osjete pripadnost vrinjackoj
grupi umjesto da se usamljuju, povlace,
distanciraju. Podstaknite druzenja, motivi-
Site vrinjake za komunikaciju i razvijanje
obostranog slusanja.

+*» Razgovarajte o ophodenju, odnosima s
drugima, osje¢anjima prema njima, o vri-
jednostima, identitetu.

Ako vase dijete ima intelektualne smetnje:

+* Znajte da oni umiju da dobro prepoznaju
emocije drugih, brizni su. Dobro je da im
pomognete i naucite ih da ispravno iskazu
svoja osjecanja, kao i da prepoznaju razliku
izmedu dobronamjernih i zZlonamjernih ko-
mentara, postupaka.

K/

%* Vjerujemo da vase dijete lako prihvata so-
cijalna pravila, Zeli da pripada grupi. Medu-
tim, realan je izazov od povodljivosti i da
budu pod vrsnjackim pritiskom.

** Ne ustrucavajte se da razgovarate i da sto

ociglednije, konkretnije poucite dijete da

razumije, a zatim i da sigurno, primjereno
ispoljava i zadovoljava vlastitu seksualnost.
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Ako imate adolescenta sa smetnjama iz spek-
tra autizma:

¢ Vazno ih je nauditi da prepoznaju tjelesne
promjene i nove izvore Culne ili senzorne
uznemirenosti. Znajte da one nastaju pod
hormonskim uticajem i djetetu stvaraju
Zbrku — objasnite im to.

+* Naucite ih da prepoznaju svoje potrebe,
emocije, adekvatno ih kanalisu i prihvatlji-
VO se ponasaju.

+* Govorite jasno, precizno, bez metafora, kori-
stite ispravnu terminologiju, drustvene pri-
e, vizuelnu podrsku koja moze biti u vidu
simbola, fotografija ili ak video-materijala.

K/

® Usmjeravajte ih da svoje seksualno ponasa-
nje ispoljavaju na prihvatljive nacine — mje-
sta na kojima je dozvoljena i na kojima nije
dozvoljena masturbacija, svlacenje pred
drugim ljudima, dodirivanje drugih na (ne)
prihvatljiv nacin.

STILOVI RODITELJSTVA

Kako razumijemo djetetove potrebe i osjecanja,
koliko mu emocionalne podrike pruzamo, kako
ga nadziremo, usmjeravamo, vaspitavamo? U
svemu tome se iskazuje - stil roditeljstva, od-
nosno jedan od stilova koji je svakom roditelju
najsvojstveniji ili dominantan. Stil roditeljstva
snazno utice i na nacin komuniciranja roditelja
s djetetom.

Odgovorite na pitanja u kratkom upitniku u na-
stavku. Procijenite vlastiti roditeljski stil. Vjeru-
jemo da ce vas podstaci i na razmisljanje - da
li treba da promijenim neke postupke, neke
nacine komunikacije sa svojim djetetom? Po-
sebno je korisno da oba roditelja odgovore na

pitanja i uporede rezultate — kakvi su im stilovi
roditeljstva, $to im je sli¢no, u ¢emu se razliku-
ju? To vam moze pomoci i da bolje razumijete
jedno drugo.

Roditelji ne moraju da imaju iste stilove rodi-
teljstva! Mnogo je vaznije da mogu i da znaju
razgovarati o zajednickim stvarima i dilemamai
da budu saglasni oko toga — kako ¢e se obracati
svom djetetu! Drugim rije¢ima, kada su stilovi
roditelja sasvim polarizovani (npr. otac je veo-
ma strog, a majka je veoma popustljiva jer Zeli
da ublazi strogost oca) rezultat — nacini na koji
njih dvoje komuniciraju s djetetom — moze biti
veoma zbunjujuci za dijete i izazivati kod njega
nimalo lake i neprijatne emocije.

Priru¢nik za roditelje i staratelje



Ocijeniti u kojoj ste mjeri

TVRDNJA saglasni sa stavom:
NIKAD (1) UVLJEK (5)

U vaspitavanju djeteta treba biti strog.

Dijete treba poslusno da izvrsava $to ja mislim da je ispravno za
njegovo dobro.

Ocekujem da dijete odmah uradi ono $to trazim od njega, bez
postavljanja pitanja.

Koliko je dozvoljeno meni toliko je dozvoljeno i mom djetetu.

Porodi¢na pravila definiSemo zajedno i pojasnimo ih kroz razgovor.

Djetetu ne objasnjavam odluku koju donesem.

Dijete zna ko je glavni u porodici.

Ohrabrujem svoje dijete da slobodno govori, iako se ne slaze sa
mnom.

Mom djetetu su jasna oc¢ekivanja i smjernice za ponasanje.

Uzimam u obzir zelje svog djeteta prije nego $to zatrazim da nesto
uradi.

Dijete ne moze da mi oponira i protivurjeci.

Dijete zna koja ponasanja se oc¢ekuju od njega i za koja ponasanja
slijedi kazna.

Razgovaram s djetetom samo o rjeSavanju osnovnih stvari (hrana,
novac, ukoliko se Zali na bolest).

Dopustam da djeca sama formiraju svoje stavove i misljenja i
omogucavam im da sami odluce $to ¢e uciniti.

Strog/Stroga sam kada dijete ne radi ono $to zelim.

Popustam svom djetetu i radim stvari umjesto njega.

Cesto jasno saopstavam $to ta¢no Zelim i kako o¢ekujem da dijete
to napravi.

Ne usmjeravam ponasanja, aktivnosti i zelje djece jer ona sama
odlucuju o svom Zivotu.

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici
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Pogledajte svoje odgovore i procijenite koji od cetiri stila vam je svojstven:

1. Autoritarni stil: glavni vaspitni cilj je poslusnost
djeteta, a odnos roditelj - dijete temelji se na od- 6
nosu nadredenosti i podredenosti. Roditelji vi-
soko vrednuju discipline. Pred dijete postavljaju
visoke zahtjeve i o¢ekivanja, a u drugom je planu
emocionalna podrska. Takva djeca znaju da budu
nesigurna, povucena, ali i agresivna, nepovjerlji-
va, manje samostalna u rjeSavanju problema.

2. Popustljivi stil: topao i prihvatajuci odnos prema
djetetu, ali roditelji imaju male zahtjeve, slabo nad-
ziru i kontroliu dijete. Zadovoljavaju gotovo sve
zahtjeve i Zelje djeteta, za koje gotovo da ne posto-
je granice. Zbog toga djeca znaju da budu nesigur-
na, manje samostalna, sa slabijom samokontrolom
i sklona agresivnosti kada se suoce s ogranicenji-
ma i neispunjenim Zeljama i zahtjevima.

3. Demokratski (autoritativan) stil: roditelji su
dosljedni u sprovodenju dogovorenih pravi-
la. Kombinuju podrsku i emocionalnu toplinu s
kontrolom i nadzorom. Zahtjevi i o¢ekivanja su
primjereni uzrastu djeteta. Roditelji kontrolisu
djetetove nepozeljne obrasce ponasanja, ali uz
podrsku i emocionalnu toplinu. To podstice dje¢-
je samopouzdanje, samokontrolu, odgovornost i
sigurnost.

4. Ravnodusni stil: roditelji ne postavljaju djetetu

granice, zahtjevi su niski, imaju slabu kontrolu E "f
nad djetetovim ponasanjem. Emocionalna po- | =
drska djetetu je niska. Nezainteresovani su za f h

djetetove aktivnosti, mnogo vise se bave sobom.
To utice da su djeca neposlusna, nepovijerljiva, s

i
niskim samopostovanjem, a kasnije sklonija pro- . i
blemima u ponasanju.

Roditeljski stilovi sami po sebi nijesu uvijek sasvim nepozeljni ili sasvim pozeljni. Mogu se
kombinovati i razli¢ito koristiti u razli¢itim situacijama. Primjera radi, kada djetetu zabranjuje
neko vrlo rizicno ponasanje, roditelj ¢e biti autoritaran — postavice jasnu i ¢vrstu granicu (Ne
smijes...). U momentima zajedni¢kog odmora, relaksacije, uzivanja najéesc¢e popustimo s ne-
kim granicama i nadzorom, ali na ograni¢eno vrijeme.
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KAKO NJEGUJEMO
SAOSJECAJINOST ILI
EMPATIJU DJETETA?

Prosetaj jednu milju u mokasinama
drugeosobeprijenego stojeiskritikujes.

(Indijanska poslovica)

Koliko puta ste mislili o nekome na ovaj nacin:
Nije ga briga, ne vidi dalje od sopstvenog nosa!
ili suprotno: Dobro zna kako mi je i kako je biti u
mojoj koZi! Istina je, neki ljudi ne umiju, a neki
umiju da uoce i prepoznaju osjecanja drugih,
njihove drugacije poglede na svijet, nacin raz-
misljanja i njihove zivotne situacije. | znaju da
se ponasaju u skladu s tim - da iskreno i strplji-
vo slusaju, da podrze, pomognu drugima. Rijec¢
je o empatiji ili saosjecanju - sposobnosti da
razumijemo osjecanja i misli drugih ljudi i kako
je biti,u tudim cipelama”. Empatija je najpotpu-
nija kada, osim razumijevanja misli i osjecanja,
preduzmemo i konkretnu akciju (npr. pomo-
gnemo bolesnoj osobi da nabavi lijek).

Potencijal za empatiju svima nam je dat, ali to
nije dovoljno. Ona se ud¢i, razvija i njeguje to-
kom cijelog zZivota, pocev od djetinjstva. Moze-
mo redi i da je empatija — sustina humanosti i
moralnosti.

Kako podsticati razvoj empatije?

Osnovno je: budimo empatiéni prema svom djete-
tu i pokazujmo mu da smo takvi i prema drugima

Kao i mnoge druge stvari, dijete se uc¢i empati-
ji od roditelja i drugih odraslih. Posmatra i do-
Zivljava njihove reakcije prema sebi samome,
prema drugima, doZivljava da razumiju njegove
misli, osje¢anja, potrebe. Tada se izmedu vas i
djeteta razvija povjerenje, povezivanje, osjeca-
nje sigurnosti i prihvatanja. Dijete pred sobom
ima model ponasanja, prepoznaje osjecanja i
prima poruke koji su svojstvene empatiji.

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici

Kada izostane ucenje empatije...

Izmedu roditelja i bebe, od njenog do-
laska na svijet, razvija se snazan emoci-
onalni odnos koji se ispoljava kroz brigu
o svim njenim potrebama. | kao sto rodi-
telji osje¢aju povezanost s bebom, tako
i beba razvija osjec¢anje povezanosti s
roditeljima. Osjeca sigurnost, toplinu,
ljubav, pripadanje. Taj odnos se nastav-
lja i u narednim fazama razvoja djeteta.

Dijete koje je zanemareno, o ¢ijim se
potrebama ne vodi racuna, dijete koje
gledaili trpi nasilje, stalne stresove — ne
osjeca da je voljeno i sigurno. Ono je li-
seno empatije roditelja - ne dozivljava
je i ne vidi. Zato ima mnogo poteskoca
da i samo razvije osje¢anja povjerenja,
pripadanja i povezanosti.

Roditelj empatiju iskazuju na sljedece nacine:
zadovoljava fizicke, socijalne, saznajne i emo-
cionalne potrebe djeteta, razumije li¢nost svog
djeteta, njegovu posebnost, postuje djetetovu
individualnost, zainteresovan je za sve $to je
vazno djetetu, zna koja su to iskustva i koje ak-
tivnosti korisni da dijete razvija empatiju.

Kako podsticati empatiju djeteta i
adolescenta?

«* U svakodnevnim razgovorima: pitajte
dijete npr. Sto ti je danas bilo tesko ... zani-
mljivo ... dosadno ... neprijatno? Ako vam
prepri¢ava dogadaj s nekom osobom koja
mu je vazna, pitajte ga: A, kako bi se osjecao/
osjecala da se to desava tebi? Ako ste zajed-
no gledali film - razgovarajte o likovima,
njihovim osjec¢anjima i postupcima. Isto se
odnosi na procitanu knjigu, omiljenu pje-
smu. Razgovarajte s djetetom o osobama
(drugarima i odraslima) koje postuje i voli
i zasto prema njima gaji takva osjecanja.
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Vama ¢e ovo pomocdi da bolje upoznate
svoje dijete, a njemu da dozivi da vam je
vazno i da ga prihvatate.

+¢ Pokazujte djetetu da ste

, posebno onima koji su drugaci-
ji od vas, npr. pomazudi starijim osobama
i ¢lanovima porodice, drugoj djeci, djeci sa
smetnjma i teSko¢ama u razvoju, osobama
s invaliditetom, nepoznatim ljudima, ljudi-
ma iz drugih kultura. U neke od ovih aktiv-
nosti obavezno ukljucite i svoje dijete (npr.
humanitarne akcije za vrdnjake).

+* | kada naudite dijete da

(a djeca ih prirodno vole!), pomodi cete
mu da razvija empatiju. Ako ih nemaju kod
kuce, mogu priloziti mali dio dzeparca za
njihovu hranu, posjetiti skloniste ili pomoci
u udomljavanju.

+* Kao roditelj, ¢esto u porodici

o tome koliko je vrijedno razumijeti
i pomagati drugima, koliko to ¢ini ljepsim,
sre¢nijim, ispunjenijim i zivot vase porodi-
ce. Dobro se dijeljenjem uvecava! Slusaju-
¢i takve poruke dijete ¢e razumjeti da isto
oCekujete od njega/nje i da je to vasa za-
jedni¢ka vrijednost.
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Djeca mnogo vole da rade 3to i odrasli.
Kada ih veoma rano u jedno-
stavne dnevne obaveze (postavljanje stola,
raspremanje i sl.), dajete im priliku da vam
pomazu, da ste zajedno, da vas mogu od-
mijeniti. To ih ¢ini vaznim i u vasim i u vla-
stitim oc¢ima.
Kada donosite neke ,
a u kojima dijete - shodno svom uzrastu
- moze da ucestvuje, ukljucite ga. Na pri-
mjer, neka ucestvuje u donosenju odluke
o kupovini neke stvari koju cete svi koristiti
ili u rjeSavanju porodi¢nog nesporazuma.
Dajte mu priliku da govori, ali zatrazite i da
pazljivo slusa vas ostale i da se stavi u neci-
ju poziciju — da objasni kako je biti ,u kozi"
drugog ¢lana porodice.
Podsticite

- svakodnevni nesporazumi i sukobi s
bracom, sestrama, s vrSnjacima, prave su
prilike da s djetetom razgovarate o tome
kako je biti u poziciji druge osobe i koliko
razumije misli i osjecanja drugog. Sta mislis,
zasto je on plakao kada....?

Ima djece koja odugovlace i odlazu izvrSavanje neke obaveze, a roditelji zbog toga budu ne-
strpljivi i nervozni u mnogim svakodnevnim situacijama. Recimo, spremate se za posao i vrti¢
ili Skolu, i ne volite da kasnite zbog sporosti djeteta. Jednako, stalo vam je i do toga da vase
dijete razvije korisnu i lijepu naviku — da stiZze na vrijeme, da dobro planira vrijeme. Ponavlja-
juci djetetu, nestrpljivim tonom, da mora pozuriti — govorite o tome kako se vi osjecate! To
jeste u redu, ali nije dovoljno. Ako je ocigledno da dijete ne umije bas dobro da se organizuje,
da planira vrijeme, onda tome treba posvetiti vecu paznju - i to zajedno! Tada djetetu jasno
stavljate do znanja da razumijete njegov,problem’, odnosno potrebu koja je u osnovi takvog
ponasanja. Tada ste — empati¢ni. Onda ¢ete moci da mu pomognete i da razvije ove korisne
vjestine. Ja znam da ti se spava, sino¢ si kasno legao... MoZda bi trebalo da uvece pripremimo
sve i da ujutro budemo brzi? ili... Sto mislis, kako bih ti ja mogla pomoc¢i da ujutro krenemo na

vrijeme? Sto ti predlazes?

Priru¢nik za roditelje i staratelje
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Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici

Sirite djetetu vidike i podsti¢ite osjetlji-
vost - neka otkriva, upoznaje kako se zivot
odraslih i djece u nekim djelovima svijeta
potpuno razlikuje od njegovog (npr. razli-
Cite kulture, uloge koje djeca imaju u po-
rodici, djeca koja rade, koja kilometrima
pjesace do Skole, Zive u siromastvu, koja su
gladna, bolesna, nemaju pijace vode). Sta
bi uradio/uradila za njih?

Kada je vaSe dijete motivisano da uradi
nesto za dobrobit drugih, pozeljno je da
ga usmjerite da to zaista i radi s drugima,
da se povezuje, udruzuje s drugima, timski
radi. | to jaCa empatiju.

Pomazite djetetu da vlada osjecanjima i
razvija samokontrolu. Nerijetko, moze vam
izgledati da vase dijete nije dovoljno em-
pati¢no, a pri tome ne shvatate da se to de-
$ava zbog nekog jakog i neprijatnog osje-
¢anja koje ga pritiska i s kojim ne moze da
izade na kraj (npr. ljuto je, razocarano, stidi
se, ljubomorno je). Kada, uz vasu pomo¢,
razumije zasto se tako osjeca i prihvati ta-
kva osjecanja, onda ¢e se ,osloboditi”i nje-
gova sposobnost da osjeti poziciju drugog
i da ga bolje razumije.

Razgovarajte i pojasnite neprijatna osje-
c¢anja - nazovite ih. Zasto se dijete tako
osje¢a? Prihvatite njegova osjecanja, a
onda potrazite razloge. To ¢e smanijiti jaci-
nu osjecanja, a vrlo moguce i promijeniti
pogled na datu situaciju.

Taktika ,,izbroj do 5” prili¢no je djelotvor-
na, a jednako zanimljiva za uéenje, poseb-
no mladoj djeci. Naravno, poducite dijete
tome onda kada nije pod snaznim osjeca-
njima i kada je opusteno, raspolozeno da
uci. Zatim ga na ovu taktiku podsjetite u
momentu, situaciji koja mu izaziva snaznai
neprijatna osjecanja: Prvi korak je — zausta-
vi se, zatim — udahni duboko kroz nos, onda
- polako izdisi vazduh kroz usta, brojeci od
1do 5.

Od malih nogu mozete poducavati dijete

kako da miroljubivo i konstruktivno rje-
sava sukobe. Korisno je razgovarati o su-

Empaticno dijete:

® zna da kaze kako se osjeca, prepo-
znaje osjecanja drugih, naziva osje-
¢anja

= samopouzdano je, voli i sebe i dru-
ge ljude

® razumije da su ljudi razliciti i da to
nije razlog za osudu, kritiku, mrznju
i sukob

® zna da se suprotstavi predrasuda-
ma i diskriminaciji
® ne maltretira i ne zlostavlja vrSnjake

= bi¢e osoba s dobrim moralnim oso-
binama

kobima koji nijesu imali dobar ishod (npr.
doslo je do tuce, vrijedanja, prekida komu-
nikacije i sl.) i ponovo ,odigrati” tu situaciju.
Tada zajedno prepoznajte osjecanja koja su
se javila u sukobu. Tek poslije toga razgova-
rajte o boljim nacinima razrjeSenja sukoba i
uvijek predlozite nekoliko rjesenja, procje-
njujuci skupa koje je najbolje i zasto.
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Ima li empatija granice?

Neka djeca su sklonija od druge da se poistovjete s osjec¢anjima vrinjaka ili odraslih, kao da
»Upijaju” njihova osjecanja. Zbog toga mogu biti previse zabrinuta, tuzna, bojaZljiva, ljuta.
Potvrdite djetetu da je u redu $to se brine o drugoj osobi, ali da postoje i drugi nacini da joj
pomogne osim da se osjeca kao on ili ona. Podstaknite ga da razmislja o sljede¢em: Ako i
ja mnogo patim, hoce li to biti od pomoc¢i...? Kako bih jos mogao/mogla da pomognem drugu/

drugarici?

1. U tvojim godinama

Ponudite djetetu da vas intervjuise, postavlja-
juc¢i vam pitanja o vasem odrastanju. Sigurno
¢e mu biti zanimljivo. Osim toga, imace priliku
da razumije kako ste se vi osjecali i ponasali u
njegovom dobu, sto vam se deSavalo, na koje
prepreke ste nailazili, kako ste ih rjesavali. Tako
mu pomazete, ,ogledajudi” se u vasim iskustvi-

IDEJE ZA AKTIVNOSTI RODITELJA | DJECE

ma, da razmislja o sebi i svojim iskustvima i da
uci da rjesava probleme. Podsticete i razvoj nje-
gove empatije, samopouzdanija, tolerancije, kri-
tickog misljenja. Ovaj dijalog mozete da vodite
u kontinuitetu, na primjer, iz nekoliko navrata,
u vrijeme koje vam najvise odgovara. Ponudite
djetetu da postavi i druga pitanja. Neka sastavi
listu pitanja, poput sljedecih:

Priru¢nik za roditelje i staratelje



— Koje tri rijeci najbolje opisuju tebe kad si bio/
bila u mojim godinama?

— Sto ti se dopadalo kada ti je bilo ... godina?

— Cegassi se plasio/plasila?

— Nasto si bio/bila vrlo ponosan/ponosna?

— Koji su ti problem (s vrinjacima, roditeljima,
nastavnicima) bili posebno teski? Kako si po-

e v

— S kim si najvise volio/voljela da dijelis svoja
osjecanja i misli? Zasto?

— Koja tri savjeta bi mi dao/dala sada, u ovim
mojim godinama?

* ¥ %

Vase fotografije iz perioda odrastanja o kojem
razgovarate ucini¢e ovu aktivnost jo$ zanimlji-
vijom, a mogu podstaci i dodatna pitanja.

2. Kako s emocijama?

Kada odmalena podsti¢emo djecu na razgo-
vor o osjecajima - bilo da ih nazivaju, imenuju,
objasnjavaju zasto se osjecaju tuzno, radosno ili
zato Sto se plase, i kada im pomaZemo da nauce
kako da ih izraZzavaju na prihvatljiv nacin (npr.
bijes), radimo vazne stvari za njihov bududi ra-
zvoj i mentalno zdravlje. To je sustina onoga $to
se naziva — emocionalna inteligencija. Ona je
jednako vazna za razvoj kao i opsta inteligen-
cija (sposobnost rjeSavanja razli¢itih problema).
Snazna i neprijatna osjecanja i kako izadi s njima
na kraj Cesto su veliki izazov i nama odraslima,
a tek djeci! Emocionalno inteligentno dijete
bi¢e osoba s vise empatije, tolerancije, znace da
rjeSava probleme i da saraduje - bice srecnija
osoba.

Rjecnik emocija: s mladom djecom pricajte o
tome $to je to sreda, radost, tuga, strah, ljutnja...
Neka vam objasnjavaju kako ,definisu” ta osje-
¢anja. Vazno je da razmisljaju, da ih imenuju,
povezuju sa situacijama i osobama.

Sa starijom djecom razgovarajte o slozenijim
osjecanjima, kao sto su: ljubav, divljenje, razo-
Carenje, odusevljenje, (samo)postovanje, osje-
¢anje krivice.

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici

Ja poc¢nem, a onda ti vodis dalje. Aktivnost s
mladom djecom: objasnite da ¢ete vi zapoceti
recenicu, a dijete je zavrsiti onako kako ono Zeli.
Nakon prvog kruga, mozete zamijeniti uloge:

Ja se uplasim kada...

Mene je najvise strah...

Kada me je strah, ja onda...

Moj strah je najvise ovdje...(pokaZe dio tijela
u kojem misli da nastaje strah)

— Ja pobijedim strah tako Sto...

Slicna pitanja postavite i za druga osjecanja
(sreca, tuga, ljutnja...).

Mladem djetetu e koristiti da vjeZzba tehniku
»izbroj do 5” kada je ljuto, ili da baca jastuke,
uvrée peskir, udara tabanima o pod, vristi - da
bi se lakSe oslobadalo tog osjecanja.

| par kreativnih igara:

= Predlozite djetetu da nacrta kako zamislja
najjaci,stit protiv straha” (npr. od mraka, od
neke zivotinje). Razgovarajte o tome $to se
sve nalazi na Stitu, $to ¢e ga sve Stititi.

= Neka dijete od plastelina izvaja osjecanja,
npr. strah, tugu, srecu.

= Ako u aktivnosti u¢estvuje dvoje ili vise dje-
ce, onda zajedno mogu svojim tijelima pra-
viti ,skulpture osjec¢anja” (npr. svi ¢e zauzeti
odredene polozaje tijela, stojedi, sjededi ili
lezedi; postaviti ruke u Zeljeni polozaj i sl.,
a da to oznacava srecu, strah itd.). Slikajte
ih, pokazite im kako su izgledali, pri¢ajte o
tome.

3. Moji drugariija

Vrdnjaci i vrSnjacke grupe nezaobilazni su u so-
cijalizaciji vaSeg djeteta, pocev od ranih dana. S
pocetkom adolescencije, uticaj vrdnjaka i zivot
u vrSnjackoj grupi postaju djetetu vazniji nego
ikada ranije. Nekada vam se ¢ini da su oni vaSem
djetetu vazniji od vas i porodice. Naravno, nije
bas tako. U vrSnjackoj grupi djeca dozivljavaju
nova iskustva, sti¢u osjecanje pripadanja grupi i
prihvacenosti, kao i osje¢anje da je vazno i drugi-
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ma van porodice. U grupi se razvijaju i specifi¢cne
grupne norme - eticke, estetske, stilovi ponasa-
nja, ukusi, hobiji, stavovi, uvjerenja. Stoga je u
vrinjackoj grupi prirodan tzv. vrinjacki pritisak,
koji moze imati i pozitivne i negativne uticaje.

Ova aktivnost ¢e vam pomoci da konstruktivno
razgovarate o ovim temama, a i da vase dijete
bolje razumije svoja i osjecanja drugih vr3njaka:

= Pripremite (zajednicki) nekoliko isjecaka,
ilustracija, fotografija koje prikazuju situ-
acije u vrdnjackim grupama: ismijavanje,
vrijedanje, dobacivanje, ogovaranje, nago-
varanje da se s nekim ne druze, urade nesto
rizi¢no i sl. Razgovarajte sto o tome misli,
kakva osjecanja prepoznaje kod sebe i dru-
gih osoba u tim situacijama. Neka predlozi
nacine ponasanja koji ¢e sacuvati dostojan-
stvo i prava drugih osoba.

= Spot,Ne rugaj se” nezvanic¢na je himna sve
one djece koja su zbog razli¢itosti izloze-
na napadima, vrijedanju, omalovazavanju,
podsmijehu. Pogledajte zajedno ovaj spot
i razgovarajte o porukama u njemu:

https://www.youtube.com/watch?v=qj5V3J-
8h0uQ

Tako cete podsticati djetetovu empatiju,
samokontrolu, toleranciju.

4. Rodna mapa

Neko je rekao da jedna mala stvar — empatija
— moze napraviti veliku promjenu u smanjenju
nasilja. Medu mnogim oblicima nasilja, rodno
zasnovano nasilje posebno je uslovljeno nedo-
statkom empatije.

Empaticne djevojcice, djevojke, djecaci i mladi-
¢i na najboljem su putu da svi skupa budu zasti-
¢eni od ovog problema.

Predlazemo vam da s djetetom razgovarate o
rodno zasnovanom nasilju, a koristec¢i podatke
i zanimljiv test na koji mozete odgovarati oboje
i uporediti rezultate:

https://www.rodnamapa.me/rodno-zasnova-
no-nasilje/interaktivha-mapa

Price Zrtava nasilja, koje se takode tu nalaze, neka
vam posluze da razgovarate o posljedicama ove
vrste nasilja, 0 osje¢anjima i zivotima zrtava, kao i
nacinima smanjivanja rodno zasnovanog nasilja.

Kako se u skoli podstice razvoj empatije?

Sigurno ¢e vas interesovati kako nastavnik/
nastavnica u svakodnevnoj interakciji s vaSom
djecom - na casu, u radu odjeljenjske zajedni-
ce, kroz radionice - koriste razlicite momente,
aktivnosti i strategije da kod djece podstaknu
ovu vjestinu i da je uvjezbavaju. Primjeri ispod
su iz naseg Priru¢nika za Skolski program , Moje
vrijednosti i vrline”3, koji sadrzi radionice za
osam socijalnih i emocionalnih vjestina i za sva-
ki uzrast/razred osnovne $kole. Medu brojnim
aktivnostima lako ¢ete uociti one koje mozete
sprovoditi i kod kuce ili one koje ¢e vas motivi-
sati da osmislite nove aktivnosti na datu temu.

Takode je znacajno 5to Cete iz ovog prirucnika
saznati i o tome kako se u nastavi svakog skol-
skog predmeta u osnovnoj*i srednjoj skoli® ko-
riste potencijali tih predmeta da jac¢aju socijalne
i emocionalne vjestine djece i mladih.

3 Priru¢nik za rad s ucenicima osnovne $kole: https.//www.
unicef.org/montenegro/izvjestaji/moje-vrijednosti-i-vrline-ra-
zvoj-socijalnih-i-emocionalnih-vje%C5%A1tina-u%C4%8Deni-
ka-i-u%C4%8Denica

4 Vodi¢ kroz predmetne programe u osnovnoj skoli: https://
www.unicef.org/montenegro/izvjestaji/moje-vrijednosti-i-vrli-
ne-vodi%C4%8D-kroz-predmetne-programe

5 Pruru¢nik za nastavanike u srednjoj $koli: https://www.uni-
cef.org/montenegro/izvjestaji/moje-vrijednosti-i-vrline-ra-
zvoj-socijalnih-i-emocionalnih-vje%C5%A1tina-u%C4%8Deni-
ka-i-u%C4%8Denica-0
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Kakva klima u ucionici/skoli podstice
empaticnost

Sigurnost i povjerenje u ucionici. Jasna su i
dogovorena pravila ponasanja od samog po-
Cetka zajednickog rada. Ucenici sami predlazu
i procjenjuju pravila, usvajaju ih konsenzusom.

Nastavnik je model u¢enicima ako iskazuje saosje-
¢anje i postovanje prema svima, ako je spreman da
saslua i razumije svakog ucenika, roditelja.

Licni primjeri. Kao $to je dobro da djeca od
roditelja ¢uju i neke njihove, licne price, tako i
ucenicima veoma koriste li¢ne price i iskustva
nastavnika (npr. kako ste se ponasali u odrede-
noj situaciji, u njihovom dobu i sl.).

Vaspitni momenti u nastavi. Na svakom casu,
u svakoj aktivnosti i komunikaciji obilje je mo-
menata koji imaju vaspitni uticaj. Npr. nastavnik
koristi situaciju koja se upravo desila, ili temu
koju obraduje na c¢asu (npr. lik iz knjizevnog dje-
la), da ulenicima pojasni osjec¢anja, podstakne
ih da da razmisle o tome kako bi se osjecali u
istoj ulozi. Time im omogucava da iskuse drugu
perspektivu i kako je biti na mjestu druge osobe.

Zajednicke vrijednosti i potrebe. Razlike u uci-
onici su prirodne i ne treba ih negirati. Jednako
je vazno da nastavnik ukazuje ucenicima na sve
ono sli¢no $to ih povezuje (npr. zajednicka igra,
pravila, vrijednosti, zajednicke potrebe, cilj).

Razgovor o razlicitostima. Ovakav razgovor
ucenicima pomaze da razumiju da su razlicito-
sti prirodne. Razlikovati se od drugog nije lo3e,
naprotiv, to svakog od nas ¢ini jedinstvenim
po nec¢emu. Sto bi bilo kada bi svi bili isti? Po-
sebno je vazno da se takve diskusije odvijaju u
sigurnom ambijentu — uz uvazavanje misljenja
i osjecanja drugih (tolerancija), bez napadanja,
kritikovanja, omalovazavanja.

Prilike za saradnju. Kada ucenici rade zajedno
na dobro osmisljenim zadacima i projektima ili
igrama (timski rad), motivacija da postignu za-
jednicki cilj osnazuje njihovu povezanost. Ra-
dedi zajedno, oni dijele osjec¢anja i razmisljanja
i, $to je posebno vazno, uce kako da rjeSavaju
nesporazume i konflikte.
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Primjer - sto sve moze
matematika!

| roditelji i nastavnici znaju da je mate-
matika veoma vazna za razvoj logickog
misljenja, za buduce 3kolovanje i rad.
Jednako, i djeca i roditeji ¢esto misle da
je ,teska... stresna’, ,samo za neke’, pa
nastoje da je se oslobode u budu¢em
Skolovanju!? Istrazivanjima je potvrde-
no da ucenje matematike puno pomaze
djeci i mladima da razvijaju: strpljenje,
samodisciplinu, istrajnost (ucenje na
greskama, tolerisanje gresaka), sistema-
ticnost, preciznost, kreativnost, pravic-
nosti, estetska osjecanja... Vise o tome
saznacete iz vodic¢a za osnovnu* i sred-
nju’ skolu.

Neko je dobar kad ja padnem, a on
mi da ruku.

Dusan, IV razred







KAKO RAZVIJAMO
513 SAMOKONTROLU
S DJETETA?

Ko Zeli da vidi dugu, mora nauciti da
voli kisu.
Paulo Koeljo

Kad bolje razmislimo, uciti dijete od rodenja da
se navikava na pravila, da savladava svoje jake
emocije, da zna da bude strpljivo, da saceka,
da se odmah ne ljuti ako nije ,po njegovom’, da
zna da planira i ostvaruje ciljeve - mozda su po-
najveci izazovi u vaspitanju. Posebno sto sve to
od vas, kao roditelja, zahtijeva da i sami kontro-
lisete osjecanja, izdrZite nelagodu $to odmah
ne mozete udovoljiti svakoj zelji ili potrebi svog
djeteta, $to morate izdrzati njegovo nestrplje-
nje, negodovanje, ljutnju, bijes.

Kako da pomognete djetetu? Ako smo roditelji
koji odmah ,,ne dizu dramu”i umiju da smire dije-
te, time direktno uticemo na dijete — da se i ono
»smiri”. Svaki put kada se to desi, u mozgu djeteta
se podstice razvoj onih nervnih puteva koji uticu
na to da se snazne emocije ublaze i smire. Mozak
uci, stvara tragove zbog kojih je dijete u stanju
da svaki sljededi put reaguje manje burno, da
zna da saceka, da odloZi trenutno zadovoljstvo.

Suprotno tome, kada roditelj ne uspije da se
kontrolie, kada ga uznemiri djetetova nervo-
zna reakcija i nepozeljno ponasanje i shvati ga
li¢no, on reaguje popustljivo, odmah ispuni dje-
tetovu zelju, prekrsi pravilo ili reaguje pregru-
bo. Zbog toga dijete dobija sljedece ,poruke”
Jsplati” se da reaguje na takav nacin jer druga-
Cije nece postici Sto zeli, tj. privudi ¢e paznju i
dodidocilja. Istovremeno se desava da je nervni
sistem djeteta uvijek pobuden, teZe se smiruje,
opusta, kontrolise emocije i ponasanje. Sve ovo
oteZava razvoj samodiscipline djeteta — ono
nece nauciti da saceka, bude strpljivo, odlozi
potrebu ili ponasanje. Da, razvoj samokontrole
nije ni lagan ni kratak put, niti jednak za svako
dijete i roditelja.
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Osobina koju drugi cijene

Kada im je jasno da se samokontrola ci-
jeni, kao ljudska vrlina, kada ih roditelji i
nastavnici pohvale, istaknu kao primje-
re, onda djeca lakse usvajaju takva po-
nasanja.

Posebno je od pomoci kada dijete razu-
mije kakve koristi od samokontrole ima
i ono samo i drugi oko njega: Lijepo je
kad umijes da sacekas tvoj red da pricas...
Tako si uvazio i druge - nijesi ih prekidao i
uzimao im rijec.
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Kako znate da vase dijete, kako raste, posta-
je sve sposobnije da se kontrolise?

Moze saekati da dobije ono sto Zeli, a da
ne ispoljava bijes, frustriranost (npr. vri-
Sti).

Zna $to Ce se desiti kad nesto kaze ili se
ponasa na odredeni nacin: Kada/ako ja ..
onda...?

Kontrolise pokrete, izraZavanje, posebno
kada oni izrazavaju agresiju.

Zna kako njegovo ponasanje moze da utice
na druge ljude i zna kako da promijeni lose
ponasanje.

Djeca koja razviju sposobnost samokontrole
bice odrasli koji:

imaju zdravije navike u ishrani, tjelesnoj hi-
gijeni, vjezbanju,

odrzavaju dobre i trajne odnose s drugima,
imaju maniji rizik od bolesti zavisnosti,
imaju bolje radne navike, istrajnost i pa-
Znju,

znaju da pametno raspolazu novcem...

Strpljenje je vazno da bi mogao da

se

strpis na razne uslove.

Irena, IV razred®

Kako podsticati razvoj samokontrole
djeteta i adolescenta?

Komunikacija s djetetom

Uocite razliku u naginu obradanja djetetu
(zamislite i ton koji prati poruke): Prestani!
Smiri se! Sjedi, Cujes li me ... i... Vrijeme je da se
sad svimalo umirimo. Hoces li da &itamo? Dvi-
je posljednje recenice su primjer pozitivhog
govora. Jednostavnije re¢eno, ovim poru-
kama djetetu ste ponudili ono $to moZe da
uradi i moze da izabere, dok su prve poruke
u tonu naredbi $to da radi ili ne radi. Govo-

Sve izjave djece poticu iz Priru¢nika za nastavnike osnovne
skole. Davala su ih ucenici iz Osnovne skole ,Blazo Jokov Or-
landi¢”, u Baru, dok su radili na jednom Skolskom projektu o
vrlinama.

rite s djetetom smireno, tonom koji nije pri-
jetedi. (Naravno, reci Ne! djetetu je prirodno i
potrebno u nekim situacijama.)

Cekanje nije lako, ni djeci ni odraslima. |
to je ,vjezba” samokontrole. Za djetetovu
samokontrolu ¢e biti mnogo korisnije ako
- dok ¢eka - razgovarate ovako:

Znam, mnogo si gladna... Pasta samo sto nije
gotova. PotraZi, molim te, cjediljku i pomozi mi
da ocijedimo pastu, umjesto: Vidis da zurim.
Ne mogu prije. Nec¢es umrijeti od gladi!

Poruke,,prvo... onda”

Veoma su korisne za razvoj samokon-
trole, posebno kod mlade djece, jer po-
jasnjavaju $to od njih ta¢no ocekujemo:
Prvo cemo pokupiti kocke, onda ces odi-
grati jednu video-igricu.

Pravila, ocekivanja, granice

® Djeca nam rano pokazu da razlikuju dobro

i loSe, pozeljno i nepozeljno, pravedno i ne-
pravdeno. Zanimljivo im je i korisno da ra-
spravljaju o situacijama u kojima se pojav-
ljuju ,dobri” i ,108i" likovi, odnosno njihovi
dobri i losi izbori i odluke, kao i $to se moze
desiti u jednom, a $to u drugom slucaju, za-
tim koje su posljedice po njih same, a koje
po druge oko njih.

Stalno, ali bez pritiska i prijetnji, u svako-
dnevnim situacijama, podsjecajte djecu na
to $to se u vadoj porodici oc¢ekuje od sva-
kog ¢lana i Sto se desava ako se ne postuju
pravila (kako ¢e to uticati na samo dijete,
kako na druge ¢lanove porodice).

Djetetu je potrebna nagrada, pohvala za
trud i istrajnost koju pokazuje u postova-
nju pravila. Isto mu je potrebno i kada ulaze
trud i odgovornost u neki posao ili zadatak.
Manje pohvaljujte osobine svog djeteta (Tisi
mamin genije... Pravi mali Pikaso!), a mnogo
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vise napor i nacine da postigne ciljeve koje
postavi, koliko god oni vama izgledali mali
(Kako si ovo nacrtao? Koje si boje mijesao?).

lako se, u Zelji da budu samostalni, adoles-
centi bune protiv ogranicenja, ona su im, u
stvari, vrlo potrebna. Jasne granice dajuim
sigurnost, znaju da neko brine o njima, da
su nekome vazni. Kada su granice labave,
osjecaju se zbunjeno, nesigurno, frustrira-
no, a to im smanjuje i snagu samokontrole.

Ako dijete ima smetnje u razvoju, moze
biti korisno da uvjezbavate pravilo: prvo
- onda. Neka prvo uradi nesto pozeljno, a
onda mu dozvolite, kratko, neko ponasanje
koje voli ili neSto 3to ga ¢ini zadovoljnim,
smirenim. Takode, mozZete razvijati i ucvr-
$¢ivati ponasanje koje je za dijete korisno
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Kazna, zabrana i samokontrola

Realno je i neizbjezno da djetetu po-
stavljate neka ogranicenja. Kada dijete
razumije zasto to radite - ono vec po-
kazuje samokontrolu! Odli¢no! Dijete
je, uz vasu pomog, odlucilo da odustane
od nekog ponasanja (npr. prestaje da
gleda crtani jer je vrijeme za spavanje).

Nasuprot tome, kada dijete kaznite zato
$to nije odustalo od nekog ponasanja,
time necete jacati njegovu samokon-
trolu. Zasto? Zato $to ste ga kaznom vi
prisilili da odustane, nije ono samo od-
lu¢ilo da odustane.
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pomocu bodova: bod dobija ulogu nagra-
de. Sami po sebi bodovi postaju vrijedni,
vazni i korisni. Kada skupi odredeni broj
bodova, omogucite djetetu nesto sto mu je
vazno ili mu dajte nesto sto voli. Postavite
jasna pravila. Dosljedno ih primjenjujte.

Inicijativa, ciljevi, planovi

= Dajte svom djetetu i adolescentu priliku da
preuzme inicijativu, u skladu s njihovim
mogucnostima. Na primjer, da Stede novac
da bi kupili ono $to Zele. Nagradite samo-

Samokontrola na internetu

kontrolu u Stednji novca tako Sto cete im
dodati obecanu sumu.

Podsticite njihova razmisljanja i planove
za buducnost. Koji su im ciljevi? Odluke?
Kako sebe zamisljaju u buduénosti? Sto im je
potrebno da ih postignu? Sto zavisi od njih, a
sto ne? Cega se pribojavaju?

Neka i pogrijese, imaju pravo na gresku ako
su spremni da na greSkama nauce i da vam
to pokazu.

Sigurno je i vasa dilema: koji vremenski interval znaci da neko previse vremana provodi na
internetu? Bez obzira na savjete koji dolaze od stru¢njaka, i odrasli i djeca sve vise vremena
provode pred ekranom. Ipak, uz neka jednostavna porodi¢na pravila, zajednicke pokusaje i
jasno postavljene granice, moze se izbjeci zavisnost od interneta:

= Uspostavite zajednicka pravila koja treba postovati (odredite dan ili vrijeme tokom dana
za druzenje bez mobilnih telefona, npr. ne koristite mobilne telefone nekoliko sati pred
spavanje, recimo nakon 20 sati, ili povremeno uvedite pravilo - bez interneta za vikend).

= Dajte djetetu primjer: ne koristite telefon non-stop u slobodno vrijeme. Pokazite djetetu
da i sami slobodno vrijeme radije provodite ¢itajuci knjigu, slusajuc¢i muziku, u prirodi,
druzedi se s ukucanima, bavedi se nekim kreativnim hobijem itd.

= Dogovorite vrijeme koje dijete provodi na internetu (npr. ne duze od 30 minuta u slo-
bodno vrijeme). Mozete koristiti neku od aplikacija koja ograni¢ava vrijeme na internetu.
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1. Moj zivotni stil

Sigurno znate zasto je vazno da vase dijete ima
uhodan dnevni ritam: u hranjenju, spavanju,
igri, aktivnostima, ucenju, obavezama. Ritam
je vazan za sve — za prirodu i za ljude. Istovre-
meno, to pomaze razvijanju djetetove vjestine
samokontrole, osje¢anja odgovornosti prema
sebi i drugima.

Posebno je vazno da vase dijete nauci da pre-
pozna raznovrsne izazove i da pronalazi dobra,
konstruktivna rjeSenja da sauva sebe i svoje
zdravlje. Sljedeca aktivnost podstaci ¢e djecu
da razmisljaju o sopstvenim stilovima Zivota i
da uoce rizike po zdravlje. Aktivnost podstice
saradnju i optimistican pogled na sebe i svijet
oko sebe.

= U neko mirno predvelerje razgovarajte
na nacin da vam dijete opise kako izgleda
njegov/njen tipi¢ni, uobic¢ajeni dan: Od mo-
menta kada se probudim do momenta kada
krenem na spavanje... Dakle, neka predstavi
sebe kroz razli¢ite dnevne aktivnosti — od
budenja do odlaska na spavanje.

® Pitajte ga koliko vremena, priblizno, provodi
u tim aktivnostima. Da li je to vrijeme dobro
odmjereno, prekratko ili ponekad zna i da
odugovlaci s nekim vaznim potrebama i ak-
tivnostima? Mozda je dobra ideja da to pred-
stavi crtezom ili grafikom - bice ociglednije.

= Kako na najbolji nacin planirati vrijeme,
kako se organizovati (neka vjezba da pravi
dnevne planove)? Mozda i planove moze
predstaviti crtezom ili grafikom.

* Razgovarajte o onome u ¢emu uZiva. Sto
nevoli? Da li se i kada i zbog cega dosaduje?
Kako to moZe da prevazide?

* Da li se suocava s nekim problemima i iza-
zovima gotovo svakog dana?
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IDEJE ZA AKTIVNOSTI RODITELJA | DJECE

= Ako zZeli, neka da neko originalno, prepo-
znatljivo ime svom Zivotnom stilu - Moj
stil se zove... (npr. po naslovu pjesme, filma,
sporta).

2. Kad je vazno reci - NE!

Rizici su sastavni dio zivota, pa i djetetovog.
Kontrolisani rizici, na primjer, kada vase dijete
pokusava — uz prisustvo odraslog — da se prvi
put popne uz drvo ili sko¢i u more, imaju po-
zitivan uticaj na njegovo samopouzdanje, sa-
mokontrolu i u¢enje novih vjestina. Jednako je
vazno osnazivati dijete da prepoznaje mnogo
opasnije rizike i stiti se od njih. To je vazna vje-
Stina svakog djeteta da kontrolise sopstvene
postupke i ponasanje — samokontrola, da formi-
ra sopstvene stavove, da pravi razumne izbore,
donosi mudre odluke. Razvijace pozitivnu sliku
0 sebi i samopostovanje jer ¢e znati da postavi
granicu izmedu sebe i drugih. Takode, vazno je
da pomognete, posebno mladoj djeci, da razu-
miju da je — u nekim situacijama - sasvim u redu
i korisno da kazu: Ne!

Evo kako moze uditi, tri zlatna pravila”za zasti-
tu od o rizika.

= Dok gledate film, citate pricu, pricajte o tome
koje situacije mogu biti opasne, rizicne. Na
primjer, vrsnjaci ili odrasli nagovaraju dijete na
nedozvoljeni postupak (npr. da ukrade slatkis
iz prodavnice) ili rade djetetu ono Sto ste ga
naucili da ne dozvoli drugima (npr. dodiruju
ga po intimnim djelovima tijela).
= Pitajte dijete $to moze da uradi kada mu
se tako nesto desava (npr. neko ga nedo-
zvoljeno dodiruje). Mozda ¢e i samo prepo-
znati, ali pojasnite mu da postoje ,tri zlatna
pravila“ za takve situacije:
- Odlu¢no kazi: Ne! Vjezbajte da to kaze
glasno i jasno, samopouzdano. To moze
biti i veoma zabavno, npr. pred ogleda-

43



44

lom. Ako se slozi, pravite i kratke snimke,
pa ih zajedno analizirajte sve dok ne po-
stane uspjesno u ovome.

- Okreni se, podi odmah tamo gdje se osje-
c¢as sigurno i gdje te nije strah! (kudi; do
osobe kojoj vjeruje; kod nastavnice).

- KaZi osobi kojoj vjerujes sto ti se dogodilo!
Neka razmisli koje su to osobe kojima
moze da se obrati (npr. roditelj, brat/se-
stra, psiholog ili pedagog u skoli).

Ponudite starijoj djeci da procijene koliko su za-
Sticena od rodno zasnovanog nasilja? Da bi se Sti-
tili od rodno zasnovanog nasilja, veoma je vazno
da analiziraju svoje stavove o rodnim ulogama, o
ravnotezi moci izmedu muskaraca i Zena. Uradite
i vi test, pa uporedite rezultate: https.//www.rod-
namapa.me/rodno-zasnovano-nasilje/test’.

Saznacete i druge vazne informacije na ovom
sajtu.

3. Sto éujem u tisini?

Cesto Zelite bar malo mira i tisine, i vi i vase dije-
te, cijela porodica. Prezasi¢eni smo zvukovima
i bukom iz najrazlicitijih izvora, posebno onih
prouzrokovanih modernom tehnologijom. Uzi-
vanje u tisini je zaista prava vjestina, i za djecu
i za odrasle. Ucedi djecu da uzivaju u tisini po-
mazete im da rano spoznaju kako da smanje
stres, a naravno, i da izgraduju samokontrolu i
da se usmjere na sebe. Postoji i jos nesto, veo-
ma vazno - djeca ce biti zahvalna prirodi koja
nudi obilje moguénosti da se uziva i u tisini i u
lijepim zvukovima (povjetarca, cvrkuta ptica,
zuborenja potoka, zvizduka vjetra i sl.)

® Pronadite trenutak kad ste zajedno. Predlo-
Zite da i vi i dijete na par minuta zatvorite
oci. Pokusajte da identifikujete Sto vise zvu-
kova u svojoj okolini.

= Mozete svi ucestvovati, sa zajednickim ci-
liem da otkrijete $to vise zvukova.

= Svako treba da zapise sto je ¢uo. Uporedite,
a nakon toga jo$ jednom pazljivo slusajte
i obratite paznju na ono sto nijeste ¢uli, a
neko od ukucana jeste.

7  Ibid.

= Razgovarajte o tome $to vam svima poma-
ze da postignete unutrasnji mir. Kako se
smirujete?

= Predlozite djetetu da svaki dan, makar par
minuta, posveti ovoj aktivnosti, da se smiri,
koncentriSe na sebe i zabiljezi $to je Culo u
nekom momentu tisine oko sebe. Koliko je
zadovoljno svojom samokontrolom? Dijete
moze, po danima ili sedmicama, predstav-
ljati aktivnost na grafikonu ili je ocjenjivati
pomocu emotikona.

4. Kako da pozitivno mislim?

Svi smo, pa i djeca, ponekad skloni da pretjera-
no reagujemo i osje¢amo se loSe kad stvari ne
idu onako kako bismo Zeljeli. Sigurno vas za-
brine kada Cujete vase dijete kako s ljutnjom,
razocarenjem, sumnjom, osudivanjem komen-
tarise vlastite postupke ili sposobnosti (Nikada
ja ovo necu nauciti... Ovo se samo meni desava...),
posebno ako su takve situacije Ceste. Ove ne-
gativne poruke koje dijete upucuje sebi prate
osjecanja kao S$to su strepnja, strahovanje, po-
stidenost, obeshrabrenost, nedostatak samo-
pouzdanja i mogu biti stresne po dijete.

= Djetetu Ce biti dragocjeno ako uz vasu po-
mo¢ naudi kako da kontrolise ove nega-
tivne (Cesto i neracionalne!) misli. Drugim
rijecima, da ih transformise tako da na pozi-
tivan (i realniji!) nacin posmatra sebe i svoje
sposobnosti — da shvati da ima i druge iz-
bore. Ako uspije u tome, i djetetova osjeca-
nja bi¢e pozitivna, manje stresna.

= Pomozite mu primjerom:

Kad mislis da nikada neces ovo nauciti, onda
jenormalno da se ljutis na sebe, jer mislis da ne
umijes, da ne znas (Ne kritikujete ga/je, vec
pokazujete da razumijete njegova/njena
osjecanja!) ...Umjesto toga, probaj da razmis-
lis ovako: Ovo nije lako... ali, sto bih jo$ mogao/
mogla da uradim... Sto bi mi pomoglo!?

= Pitajte dijete kako se osjeca nakon sto je
uspjelo da transformise poruku. Trebalo
bi da pozitivha misao podstakne i pozitiv-
na osjecanja. Osjecace se bolje - znace da
kontrolise emocije, imace pozitivnu sliku o
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sebi i svojim sposobnostima, znace kako da
uci na greskama.

= Prodite na taj nacin kroz sve poruke koje su
navedene u tabeli ispod. MozZete pomodi
primjerom, a nakon toga budite strpljivi i
podsticite dijete da samo formulise pozi-

Negativna misao

Ja ovo nikad necu nauciti!

mre

tivnu poruku. Sigurno ¢e uspjeti — makar iz
viSe puta.

= Navedenim primjerima negativnih misli
slobodno dodajte i one koje cesto Cujete
od svog djeteta.

Pozitivna misao

Sto bih jos mogao/mogla da probam? Ko bi mo-
gao da mi pomogne?

Opet sam pogrijesio/pogrijesila!

Pa, nije strasno! Na svakoj gresci se nesto i nauci!
Evo, sad sam naucio/naucila da...

Svi su pametniji od mene!

Mozda sam danas samo imao/imala los dan... Ko
ga nemal! Sjutra cu....

Pretesko je ovo, odustacul

Ja sam rodeni baksuz!

Znam, svi ¢e mi se smijati ako...!

Ovo se samo meni moze desiti!

Kako sam debela/ruzan!

5. Mali test samopouzdanja

Samopouzdanje u komunikaciji jeste vjestina
koja se uci, i to od malena. Pomaze djeci i mladi-
ma (kao i odraslima!) da odrzavaju dobre odno-
se, da uspjesno rjesavaju konflikte, da se dobro
osjecaju i daizbjegavaju stres. Vjestina se sastoji
u tome da i mlade dijete, posebno adolescent,
umije da:

— jasno kaze kako se osjeca, sto misli i zeli,
bez agresije ili bez povlacenja;

— kaZe da se ne slaZe, da ne pristaje na nesto,
na pristojan nacin, bez straha, krivice, bez
vrijedanja;

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici

— zalozi se za sebe, ali i za druge, i da predlozi
rjeSenja za dati problem.

Vjerujemo da ohrabrujete djecu da tako komu-
niciraju i u porodici i u drugim situacijama i da
ste im dobar model. Starijoj djeci ¢e biti intere-
santno da procijene ove svoje vjestine kratkim
testom. Uradite to i vi. Uporedite zatim odgovo-
re i rezultate. Prisjetite se i konkretnih situacija u
kojima ste pokazali da znate da samopouzdano
komunicirate. lli onih u kojima vam to nije ba3
poslo od ruke. Zasto? Kako biste reagovali slje-
dedi put?
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Oznacite odgovor na skali 1-4 za svaku tvrdnju, zavisno od toga kako se
uobicajeno ponasate:

(1 - nikad; 2 - rijetko; 3 — ponekad; 4 — uvijek)

1. Kad sam u guzvi, mogu reci osobi koja me nazvala da trenutno ne mogu 1234

da pri¢cam.

2. Ako neko pocne da prica prije nego ja zavrsim, u stanju sam da kazem da 1234
mi to smeta.

3. Ako me neko stalno gnjavi, u stanju sam da izrazim svoje nezadovoljstvo. 1234

4. Umijem da ukazem drugome da mi smeta nesto u njegovom ponasanju, 1234
bez uvrede.

5. Mogu od kolega/drugara zatraziti da obave dogovoreni posao, ako kasne. 1234

6. Mogu stalozeno izaci na kraj u dijalogu s agresivnom osobom. 1234
7. Ne razbijesnim se ako me neko kritikuje. 1234
8. U stresnim situacijama ostajem miran/mirna i staloZzen/stalozena. 1234
9. Ustanju sam re¢idrugu/kolegi da posao nije obavio kakosmosedogovorili. 1234

10. Kad se drugi prepiru ili su u sukobu, nije mi problem da kazem na ¢ijoj sam 1234
strani i zasto.

REZULTATI:

Manje od 20 bodova: Vase ponasanje nije dovoljno dosljedno i samopouzdano. Rijetko ste
spremni da izrazite svoje misljenje i da budete sigurni u sebe. Mozda previse brinete $to ¢e
drugi misliti o vama, pa postajete nesigurni i preosjetljivi na kritiku?

Od 20 do 30 bodova: U nekim situacijama zaista umijete da se zauzmete za sebe, ali postoje
i one kad nijeste u stanju da se samopouzdano ponasate. Pokusajte da uocite kada vam je to
najteZe - u kojim situacijama, s kojim osobama - i budite istrajni, vjezbajte.

Vise od 30 bodova: Znate da se zauzmete za sebe, prihvatite pozitivne i negativne strane,
svoje i drugih ljudi. Znate da bez agresivnosti jasno izrazite misljenje, da otvoreno i iskreno
izkazete osjec¢anja, da preuzmete odgovornost za svoje ponasanje, odluke i izbore.
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Kako se u skoli podstice razvoj
samokontrole?®

Kakva klima viada u ucionici/Skoli u kojoj se
podsti¢e samokontrola?

= Nastavnici razumiju razvojne potrebe i
mogucnosti djece. Djeci u mladim uzra-
stima pomazu da prvo steknu kontrolu nad
sopstvenim tijelom i pokretima (npr. da
mirno sjede, da se opuste, da sacekaju svoj
red, da ne zauzimaju prostor drugih itd.). Za
Zeljena ponasanja djeca se pohvale.

= Nesto kasnije, za djecu je korisno da uoca-
vaju razloge (potrebe) zbog kojih su nestr-
pljiva, gube kontrolu, kao i da znaju koje su
posljedice takvih ponasanja. Nastavnik ih
podstice da razmisle prije nego $to nesto
urade, posebno kada su uzbudena, ljuta,
uznemirena. Pohvali ih kada uspiju u tome.

= Nastavnici planiraju i u nastavi koriste vas-
pitne potencijale svih predmeta. Radeci
tako, u¢enicima 3alju poruku da su im ove
vrijednosti i vrline obostrano vazne, a ne
samo $to e znati ili koju ocjenu ¢e dobiti.
Kroz proces nastave i kroz aktivhu ulogu
ucenika u ucenju pomazu im da razumiju
da je predmet koji izu¢avaju koristan i za
razvoj njihovih vjestina, osobina, karaktera.
= U ucionici su ocekivane situacije koje iza-
zivaju snazna i neprijatna osjeéanja, neze-
ljene reakcije ili rijeci. Nastavnik je model
ucenicima kako u takvim situacijama treba
reagovati. Ako nastavnik jasno kaze uceni-
cima Sta osjeca (npr. da nije zadovoljan ili
da ga ljuti situacija koja se desava u uci-
onici), a zatim im objasni na kakav nacin
prevladava to osjecanje i nastavi da radi,

8 Priru¢nik za rad s ucenicima osnovne $kole: https://www.
unicef.org/montenegro/izvjestaji/moje-vrijednosti-i-vrline-ra-
zvoj-socijalnih-i-emocionalnih-vje%C5%A1tina-u%C4%8Deni-
ka-i-u%C4%8Denica
Vodi¢ kroz predmetne programe u osnovnoj skoli: https://

www.unicef.org/montenegro/izvjestaji/moje-vrijednosti-i-vrli-
ne-vodi%C4%8D-kroz-predmetne-programe

Prurucnik za nastavnike u srednjoj skoli: https//www.unicef.
org/montenegro/izvjestaji/moje-vrijednosti-i-vrline-razvoj-so-
cijalnih-i-emocionalnih-vje%C5%A1tina-u%C4%8Deni-
ka-i-u%C4%8Denica-0
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tada im je pokazao model, u ovom sluca-
ju —asertivnog ili samopouzdanog govora:
Kad govorite svi uglas, meni to mnogo smeta
jer me ne Cujete. Umjesto da i ja vicem na vas,
napravimo pauzu od 10 sekundi i onda na-
stavljamo. lli: | kada govorim mirnim glasom,
mogu da kazem sve Sto Zelim.

47






KREATIVNOST SE
RAZVIJA KROZ IGRU |
MASTOVITOST

Ne mozZemo uciti dijete kako da bude
umjetnik, ali mu mozZemo pomoci
da samo razvija: oko koje vidi, ruku
koja slusa, dusu koja osjeca.

Marija Montesori

Savremeni nacin zZivota je dinamican, intere-
santan, ali i izazovan, pa se to odrazava i na ro-
diteljstvo. Roditelji Zzele da odrastanje njihove
djece bude sigurno, interesantno, bogatije isku-
stvima nego njihovo vlastito odrastanje. Pone-
kad to poprima i nezeljene dimenzije: dijete je
preplavljeno aktivnostima za zabavu i uenje
i poslije Skole, njegov dan se odvija po nekim
unaprijed pripremljenim Semama, koje djetetu
skrate vrijeme da se igra, da bude spontano, ne-
obuzdano u razmisljanju i da samo bira aktiv-
nosti. Neke roditelje, a i djecu, skoro da hvata
panika od toga da dijete nema sto da radi.

Ocigledno je da otvaramo pri¢u o mastovitosti,
radoznalosti i kreativnosti djece. Zasto su one
tako vazne za dje¢ji razvoj, i to ne samo uranom

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici

djetinjstvu i periodu igre? Zato $to su i masto-
vitost i kreativnost nacini da se dijete samo-
izrazava, da upoznaje svoja osjecanja i bavi se
njima, da ih kontrolise, savladava kada su jaka
ili neprijatna, da se igra i uspostavlja odnose s
vrSnjacima - i time podsti¢e svoj emocionalni
i socijalni razvoj. Igra, radanje i isprobavanje
novih ideja, razmisljanje i rjeSavanje problema,
samo su neke od aktivnosti koje su sustinski
vazne za fizicki i mentalni razvoj.

Povezane, neiiste

Mastovitost i kreativnost su povezane,
ali nijesu isto. Mastovitost porada neku
ideju, zamisao, osjecanje. Kreativnost
je proces kojim se stvara nesto realno,
opipljivo — novo, originalno i vrijedno
(npr. nova teorija, muzicko i likovno dje-
lo, pronalazak...) .

Kreativnost ne voli pritisak, voli slobo-
du. Roditelji ponekad pritiskaju djecu
da ,budu kreativna” ili ih ve¢ na ranom
uzrastu smatraju kreativnima (nas mali
genije). Kreativnost zahtijeva sveukupan
zdrav razvoj i potencijale koji ¢e se ras-
cvjetati u adolescenciji.

49



50

Razvoj kreativnosti

Mala djeca su spontana, razigrana, radoznala,
mastovita, vole da istrazuju. Ipak, ako uzmemo
u obzir znalenje rijeci kreativnost, mlada djeca
jo$ ne mogu da stvaraju nove i vrijedne proi-
zvode, teorije i sl.

Smislena kreativnost zapocinje u adolescenciji
- razvojem sposobnosti apstraktnog misljenja,
sposobnosti da se ideje i problemi sagledaju s
vise strana, da se analizira, zakljucuje, osmisle
nova, sloZenija rjesenja.

Djeca i mladi 21. vijeka

Ve smo svjedoci - novi vijek bi¢e veoma
izazovan za zdravstvo, obrazovanje, odnose
medu ljudima, ekologiju, ekonomiju. Ovi
izazovi od nas traze da pripremimo djecu

da budu ne samo dobro informisani nego

i da mogu da se dobro prilagode - budu
otporni na stres, da budu tolerantni, osjetljivi,
preduzimljivi, kreativni, otvorenog uma.

Na ovom mjestu posebno isti¢emo sposobnost
kritickog promisljanja, koja je snazno poveza-
na s kreativnim misljenjem.

Kriticko misljenje

Kad djecu u¢imo da analiziraju, objas-
njavaju, pitaju, provjeravaju informacije
i traze nove, postavljaju pitanja, donose
pretpostake/hipoteze, isprobavaju ide-
je, rjeSavaju probleme, logicki zaklju-
Cuju..., kada im postavljamo pitanja i ne
nudimo odmah odgovore — na pravom
smo putu da podsticemo njihovo kritic-
ko razmisljanje. Ono je osnov dobrog i
trajnog ucenja!

Slikovito receno, kriticko misljenje je
sposobnost da ,izademo iz kutije”, otvo-
rimo svoj um.

Savjet: od dosade do mastanja i
kreativnosti

Ne liSavajte svoju djecu momenata dosade! Ne
trudite se da ih stalno ne¢im zabavljate ili okupi-
rate. Kada ostanu sama sa sobom, kada se oslone
samo na sebe, bice spremnija da koriste svoju vo-
lju i mastovitost i da se zabave. To kod njih gradi
radoznalost, smisao za otkrivanje, tada istrazuju
$to sve moze da ih angazuje i zabavi.

Kako podsticati mastovitost i
kreativnost djece i adolescenata?

= Preporucljivo je jos od ,malih nogu” podsti-
catidjecudaiukuénim uslovimaiu priro-
di osmisle igre, igracke (mimo onih gotovih,
kupljenih). Podsti¢ite djecu da se igraju, i
sama i s vrSnjacima, s najrazlicitijim ma-
terijalima, posebno prirodnim, i da manje
koriste gotove, posebno elektronske igrac-
ke i naprave. Priroda je prepuna takvih ma-
terijala, od njih se mogu graduti originalne
stvari, konstrukcije, kudice, s njima se mogu
proizvoditi zvukovi, muzika... Podstaknite ih
pitanjima otvorenog tipa: A kako bi napra-
vio/napravila...? Bas me interesuje kako bi'ti ...?

= Naravno, i u ovim navikama ste — prvi uzor
svom djetetu. Ako vam je pametni telefon
ili laptop stalno u rukama, nemoguce je
ocekivati da dijete odlozi vlastiti telefon ili
kompjuter na par sati, a tek na cijeli dan!

® Pravo je umijece kada postavljate djeci pi-
tanja koja podsti¢u njihovu mastovitost!
Pitanja koja ,provociraju” mastu mogu biti:
Kada bi mogla da letis...? Da li bi vise volio da
budes rijeka/planina ili jezero/more? Zasto?
Kada bi mijenjao svijet da bude bolji, koja bi
bila prva stvar koju bi uradio? U kojoj prici/
filmu bi ti voljela da budes glavni lik? Sta bi
bilo kad ne bismo imali mobilne telefone i in-
ternet? Dajte im vremena da razmisljaju, ne
moraju odmah odgovarati.

= Citajte, Citajte, Citajte — otvarajte svom dje-
tetu vrata razlicitih svjetova, likova, osjeca-
nja, problema i njihovih rjesenjal
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= |ntelektualne sposobnosti tinejdzera su ve-
like (iako nam se ponekad, zbog njihovog
ponasanja, ne ¢ini da je tako). Oni ve¢ znaju
dosta o svijetu oko sebe, posebno danas, u
vrijeme novih tehnologija. Zato ih ne tre-
ba ,Stedjeti” od razli¢itih intelektualnih
izazova i treba provocirati njihove nove i
snazne potencijale — saznajne, umjetnicke,
fizicke, socijalne, emocionalne.

Greske su prirodne i pozZeljne - ako se na
njima uci i pomoc¢u njih spoznaju nove
stvari. Ako dijete i tinejdZer shvate da ste i
tada uz njih, da ih ne kritikujete, bice mo-
tivisani da i dalje pokusavaju, trude se, ek-
sperimentisu, rjeSavaju problem, preuzi-
maju rizik za nove pokusaje.

Svako iskustvo koje djetetu i tinejdZeru ot-
kriva svijet i prosiruje vidike dragocjeno
je: ¢ari i modi prirode, putovanja, pozorista,
galerije, muzeji, koncerti, vrsnjaci i odrasli
iz drugih kultura, stariji ljudi, djeca s poseb-
nim obrazovnim potrebama, osobe s inva-
liditetom, mitologije, istorije religija naroda
svijeta (u Sta sve ljudi vjeruju, u ¢emu na-
laze smisao zZivota), kuhinje naroda svijeta.
Podsticite svoju djecu da se 3ale (ne pod-
smijavaju!) i smiju. Humor ne samo da nas
opusta, on nas nadahnjuje da stvari i po-
jave u Zivoti posmatramo iz razli¢itih per-
spektiva, i bas zbog toga povecava sposob-
nost da rjeSavamo probleme i to na mnogo
kreativnije nacine.
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Digitalna kreativnost - i za
dijete i za roditelja!

Znamo da vas brine to koliko djeca pro-
vode vremena s razli¢itim digitalnim
uredajima. To moze da ometa mastovi-
tost i kreativnost. Dogovirite se da i vi i
dijete imate sate ili dane kada ih ne kori-
stite! Nova vrsta detoksikacije? <

Ipak, digitalni uredaji mogu snazno
podsticati kreativnost kada ih koriste da
istrazuju kreativne ideje, da predstave
svoje ideje, radove, projekte.

Kada primijetite zainteresovanost djete-
ta za neku oblast, i sami se o tome vise
informisite — predlozite, preporucite mu
neke aktivnosti koje ste pronasli. Upo-
znajte ga s osobama koje su uspjesne u
nekim oblastima, inspiriSite ga. Postav-
ljate djeci izazove za kreativnost na in-
ternetu!

* ¥ ¥

Kreativnost je inteligencija koja
se zabavlja.

Albert Ajnstajn
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1. Moj kreativni kutak

Podsticanje kreativnosti djece je klju¢no za nji-
hov razvoj i uspjeh u svim oblastima buduceg
zivota i rada. Kreativnost je ¢in samoizrazavanja
djeteta - njegovih ideja, osjecanja, sposobno-
sti, vjestina. Takode, kreativnost podstice men-
talni razvoj — misljenje i rjeSavanje problema.
Kreiranjem atmosfere koja podstice slobodu,
igru, inicijativu, radoznalost, mastovitost, dije-
te ce stedi naviku da svakog dana uradi nesto
kreativno. Nije vazno da li je to Sto dijete stvara
Skolski zadatak ili se ono time bavi iz uzivanja i
hobija. Vazno je da ga podrzavate da takve ak-
tivnosti postanu dio njegove svakodnevice.

= Razgovarajte s djetetom o tome kako se
osjeca kad moze nesto samo da osmisli, na-
pravi, masta. Da li ti se dopada kad se u igri
ponasas neobicno ili govoris nesto sasavo,
luckasto, smijesno? Zasto?

= Zatim, zajedno s njim, izaberite kutak u

kuci koji ¢e dobiti neki naziv, npr. Mastao-
nik/Mastaonica.

'R

.-""T

IDEJE ZA AKTIVNOSTI RODITELJA | DJECE

Dogovorite se da se tu sakupljaju kreativ-
ni radovi, kao i neki posebni rekviziti (npr.
luckasta kapa za mastanje, Sesiri za smijeh,
kutija ideja, pronalazacki paket, muzicki in-
strumentii sl.).

Mozete zajedno ukrasiti kutak, oslikati ga
ili donijeti razne zanimljive predmete, foto-
grafije ili dekoracije, kako bi bio podstica-
jan za dijete.

Dogovorite se, kad dijete ima neku ideju,
da ode u svoj kreativni kutak i, recimo, sta-
vi na glavu $edir ideja. Neka pokusa da na
neki kreativan nacin izrazi svoju ideju, ma-
stariju, misao: da svira, osmisljava tonove,
melodije ili ritam, ili prosto — improvizuje.
Moze i da slika, crta, pise, vaja, konstruise,
plese...

Mozete dijete i sami podsticati tako Sto
cete mu dati neki od rekvizita iz kreativhog
kutka, $to bi bio ,znak” da moze da da na
volju svojim neobi¢nim idejama.
Zabavljajte se i uZivajte zajedno!
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2. Sto bi bilo kad ...?

Dijete mozete podstaci da kreativno razmislja
otvaranjem neke zanimljive diskusije koja ce
zaokupiti njegovu paznju. Postavljanjem intere-
santnih pitanja ili zadataka o tome kako bi svijet
izgledao kada bi se desilo nesto neobi¢no, za-
pocnite igru. MoZete ga pitati:

Sto bi bilo kad:
— ne bi postojala struja;
ne bi bilo automobila;

ljudi ne bi mogli da razlikuju boje;

ljudi ne bi mogli da govore;
bi svi ljudi bili isti;
- itd.

Podsticite ga da se sjeti $to viSe zZivotnih situaci-
ja u kojima bi taj nedostatak bio znacajan. Ako
zeli, mozZe da nade zamjenu, predlozi rjeSenje
za nastali problem.
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3. Pogodi sto radim!

Ovo je poznata igra pantomime u kojoj uce-
snici predstavljaju neki pojam/predmet/posao
i sl. Djeca u trenutku pokusavaju da pokretima
predstave ono $to je zadato (a drugim ucesnici-
ma nepoznato). Na taj nacin vjezbaju da budu
snalazljivi, dosjetljivi, da brzo razmisljaju, pove-
zuju i dolaze do rjedenja, $to su sve vjestine koje
razvijaju kreativnost.

= Objasnite im da svako, bez korid¢enja ri-
jeci, samo pokretima i izrazom lica treba
da predstavi neki pojam iz oblasti koju ste
prethodno odabrali.

= Zadatak ostalih jeste da pogode o kojem se
pojmu radi.

= Onaj ko da tacan odgovor sljededi je panto-
mimicar.
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4. Igra slovima

Za ovu aktivnost potrebno je da pripremite kar-
toncice. Svako od ¢lanova porodice treba da
dobije po dvadesetak kartoncica.

= Napisite svoje ime i prezime, na svakom
kartoncicu po jedno slovo.

= Zadatak je da od tih slova sastavite Sto vise
rijeci, s tim da isto slovo mozete koristiti
vise puta u razli¢itim rijec¢ima.

= Qrganizujte takmicenje tako $to cete pre-
brojati sve rijec¢i koje ste sastavili pojedi-
nacno.

= Na kraju proglasite pobjednika.

5. Budi ...!

Mozete s djetetom igrati igru tako da zamislite
da ste predmet/Zivotinja/pojam (klupa, ptica,
oblak, cvijet, jakna i sl.) i na taj nacin kod njega
podstaci kreativnost i empatiju. Djeci e biti za-
nimljivo da na par minuta zamisljaju da su ne-
$to drugo ili neko drugi.

= Napisite neke pojmove (npr. predmet/po-
jam/zivo bice) na listi¢ima papira i ubacite
ih u ¢iniju/teglu. lli, svi predlozite Sta Zelite
da se nade na listi¢cima i Sta da bude pred-
stavljeno.

= Neka svako odabere po jedan papiri¢i kaze
$to/koga predstavlja.

» Postavljajte mu pitanja: Sto radis? Kako se
kreces? Da li govoris i kako? Kako se osje¢as?
Sto ti je tesko? Sto ti je lako?...

6. Jasam preduzetnica/preduzetnik!

Iskoristite neki povod (npr. prodajnu izlozbu
nekih proizvoda; intervju s preduzetnikom/pre-
duzetnicom na TV) i porazgovarajte. Sto je to
preduzetnistvo? Ako djetetu nije poznat pojam,
objasnite da je to djelatnost u kojoj je cilj imati
dobru ideju (kreativnost!), na osnovu koje éemo
razviti neki proizvod ili uslugu, zatim pronadi
one kojima je to potrebno i tako obezbijediti
prihod. ,Recept” za preduzetnistvo: samostal-
nost + kreativnost + trud + upornost + ucenje

»Niko se nije rodio sa svim
osobinama preduzetnika/
preduzetnice. Sve se one
mogu nauciti, podsticati i

uvjezbavati, Sto znaci da
svako moZe da postane
uspjesan preduzetnik/
preduzetnica. Potrebno je
strpljenje, volja i vrijeme!””

na greskama + odgovornost + timski rad + str-
plienje ... (i jos,zacina”, po zelji ©)

Nakon $to je djetetu jasno, zapocnite aktivnost
pitanjima:

— Koje su tvoje ideje za preduzetnistvo? Od svih
ideja, s kojom bi prvo poceo/pocela? Zasto?

— PredlozZite da se igrate preduzetnika kod
kuce, a zatim zajednicki odaberite ideju
koju kod kuce mozete realizovati (npr. da
pravite nakit, oslikavate kamencice, stvori-
te novu drustvenu igru, pravite Cestitke za
predstojece praznike itd.).

— Osmislite slogan i logo za reklamiranje
svog proizvoda.

— Neka i ostali u porodici procijene ideju,
kazu svoje ideje, o ¢emu jos vrijedi razmisli-
tiisl

PredlozZite starijoj djeci da zamisle da su predu-
zetnici i da odgovore na pitanja u testu.

https.//www.rodnamapa.me/ekonomija/test

Bi¢e im zanimljivo da saznaju koliko potencijala
za to posjeduju.

9 Ibid.
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Kako se u skoli podstice kreativnost
ucenika

Kreativnost zahtijeva hrabrost da se
odvojimo od sigurnog.

Erih From

® Svaka situacija u kojoj nastavnik zna da
podstakne ucenike da traze neobi¢na, ne-
ocekivana i nova rjeSenja - vazna je ste-
penica u razvoju kreativnosti.

= Kada nastavnik prihvata nove ideje uceni-
ka, on time podsti¢e njihovo samopouzda-
nje, motivaciju za dalji rad, optimizam.

= Dva osnovna psiholoska preduslova za
razvijanje i izrazavanje kreativnosti jesu
sigurnost i sloboda. Djeca se osjecaju si-
gurno u socijalnom okruzenju u kojem su

prihvacena onakva kakva jesu (tolerancija),
gdje ih drugi stalno ne (pr)ocjenjuju i kada
se ostali prema njima ponasaju s empati-
jom.

U ucionici u kojoj nastavnik podsti¢e ma-
Stovitost i kreativnost desavaju se sljedece
stvari:

— djecai adolescenti osjecaju se slobodno,
sigurno i prihvaceno,

— proces rada, nacini na koji rade i dolaze
do rjedenja vazniji su od ,tacnih rje3enja’,

— ne rade pod pritiskom kratkih rokova,

— cijeni se originalnost, samoizraZavanje,

— podstice se razmjena ideja s vrSnjacima,

— manje je takmicarske atmosfere, vise je
saradnje, ne podstice se ,trka za ocjena-
ma”.

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici
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KAKO DO VJESTINA
SARADNAJE | TIMSKOG
RADA

Svako od nas je kap, zajedno smo

okean.
Nepoznati autor

Jedno od najvaznijih Zivotnih umijeca koje sva-
ki roditelj zeli svom djetetu jeste — da zna da
zivi i radi s drugima, da dijeli, uzvraca, saraduje,
podrzava, ima povjerenja u druge, da rjesava
probleme i nesporazume, postize zajednicke
ciljeve. To je umijece za cijeli Zivot, u porodici,
vrsnjackoj grupi, u $koli i na budué¢em poslu. To
je sustina timskog rada i saradnje. Dodajmo - i
osnov za razvoj mnogih drugih vjestina - ko-
munikacije, empatije, tolerancije, samokontro-
le, optimizma.

Koje sposobnosti razvija timski rad?

= Komunikaciju i uspostavljanje odnosa va-
$eg djeteta s vrénjacima.

= Dijete uci da pazljivo slusa — da bi razu-
mjelo timski zadatak, svoju ulogu u timu,
cilj koji treba postici. Djeca uce da slusaju
suprotna misljenja i ideje, da budu strpljiva
i da tolerisu drugacije ideje. To vodi do ra-
zvoja druge vazne komunikacijske vjestine
- umijeca vodenja dijaloga, dijete udi da je
vazno ono §to drugi kaze. Ova vjestina jed-
nako je vazna i za svakog pojedinca, u sva-
kom Zivotnom dobu, kao i za cijelo drustvo.

= Kada dijete motividete da pazljivo slusa,
onda ¢e ono znati i da se promisljeno, pa-
zljivo izrazava. Neobi¢no vazna vjestina, i
djeci i odraslima, jeste da saopste svoje mi-
sli tako da ih drugi razumiju i da pri tome
uvazava druge oko sebe.

= Kada dijete iskusi da ga drugi slusaju, da
prihvataju ono sto govori (npr. ideju, pred-
log, objasnjenje), onda raste i djetetovo
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samopouzdanje — dozivljaj da je drugima
vazno, da ga cijene. Tada je dijete motivi-
sanije da saraduje i timski radi. | djecu koja
su stidljiva i povucena ovakav ambijent
podstice da aktivnije u¢estvuju i uzivaju u
takvom radu.

= Dobar timski rad - iskustvo djeteta da ga
sludaju, cijene, prihvataju, da doprinosi —
smanjice nesuglasice, sukobe, vrinjacko
nasilje. Medusobna podrska iz tima najvje-
rovatnije e se prenijeti i na druge sutuaci-
je, npr. u Skolsko dvoriste. Osim toga, vjesti-
ne rada u timu mogu djeci ojacati vjestine
rjeSavanja nesuglasica bez nasilja.

= Dijete koje zna da radi timski, da saraduje,
postaje odrasla osoba koja ¢e biti uspjesni-
jaizadovoljnijaubuducem posluiodnosi-
ma s ljudima. Vjestine timskog rada su veo-
ma trazene u opisima poslova organizacija
i poslodavaca.

Kako podsticati vjestine saradnje i
timskog rada djeteta i adolescenta?

= Sigurno pamtite dobre ,starinske” drus-
tvene igre (,Covjece ne ljuti se* ,Gradovi",
»Asocijacije”) koje su vas poducavale da
sacekate svoj red, kontrolisete osjecanja,
pazljivo slusate druge, dogovarate se, sara-
dujete. | savremene igre za porodicu imaju

iste koristi.

® Tu spadaju i izrada kolaza, slaganje puzli,
konstrukcije od kocaka ili prirodnih mate-
rijala.

= Podsticajni su svakodnevni kucni poslovi

u kojima vam djeca pomazuiliih rade s bra-
¢om i sestrama.

= Kuvanje jednostavnih jela ili spremanje
poslastica odlican su izazov za pracenje
uputstava iz recepta, dogovaranje, podjelu
uloga.

= Pomaganje u ucenju i domacim zadaci-
ma dobar je nacini da mlada djeca dobiju
pomo¢ i podrsku starije brace i sestara, da
komuniciraju, budu strpljivi. Kada je dijete
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frustrirano jer je naislo na prepreku, reci-
mo ne ide mu domacdi zadatak, ne moze da
sloZi slagalicu, da napravi kulu itd., svi mu
malo mogu pomocdi — dok se ne postigne
cilj. Stedi ¢e iskustvo da je porodica tim, da
se do Zeljenih rezultata dolazi kad tim za-
jednicki radi. Nema nic¢eg loSeg u tome da
nam neko pomogne kada ne mozemo sami
nesto da postignemo.

= Zajednicke igre s drugom djecom na
otvorenom prostoru doprinose razvoju sa-
mokontrole i tolerancije, prihvatanju razli-
Citosti, pravila igre, saradnje, komunikacije,
stvaranju teznje ka zajednickom cilju.

Osim toga, vazno je da:

= govorite o vasoj porodici kao grupi (,mi",
»nasa porodica”) i da svako u njoj ima va-
zan doprinos,

= podsjecajte djecu da su dio porodicnog
tima (s pravima, ulogama, odgovornosti-
ma),

= odnosite se prema svakom djetetu s jedna-
kom paznjom, budete dosljedni u pravili-
ma koja vaze za svako dijete u porodici.

Imajte na umu! Djeca se ne radaju sa sposob-
nos¢u da saraduju, daju i dijele, tolerisu. Zato je
vazno kakvu atmosferu u porodici stvaraju ro-
ditelji da bi prevazisli prirodnu egocentri¢nost
djece (posebno u mladim uzrastima), a nerijet-
ko i rivalstvo, ljubomoru, takmicenje za naklo-
nost roditelja.

»Tivisevolis ...”

Rivalstvo, takmicenje i ljlubomora medu
djecom u porodici dobro su nam pozna-
ti i prirodni, posebno u mladim uzrasti-
ma.

To su situacije kada vas jedno od njih
»optuzuje” da vise volite njegovu/njenu
sestru ili brata, da im ispunjavate vise
Zelja i sl. Cesti su verbalni sukobi zbog
toga, a nerijetko i fizicki.

Da to ne bi bile prepreke da u porodici
razvijate timski duh i rad, nastojte da:

— s jednakom paznjom slusate i mla-
du i stariju djecu (da razumijete nji-
hove razlicite potrebe!),

— pokusate staviti se u njihov polozaj
(empatija!),

— ne uporedujete ih, ne govorite im
da se ugledaju jedni na druge (,...
budi kao sestra..”), ne pohvaljujte
precesto jedno dijete (svako zaslu-
zuje pohvalu zbog necega - neke
osobine, daral),

— ne obracate im se nadimcima koji
umanjuju njihovu vrijednost i sa-
mopouzdanje ili im sugerisu status
zavisnog i nezrelog djeteta, ¢ak i
ako vam se Cine,simpati¢nim” (,moj
mali trapavko..."), (,beba mamina”),

— jasno im govorite zbog ¢ega su vam
jedinstveni: koje su to njihove vri-
jedne osobine, snage,

— pohvalite svaki momenat njihovog
zajednistva (price, rada, igre),

— obavezno nadete vrijeme koje Cete
provesti sa svakim djetetom pojedi-
nacno.

Priru¢nik za roditelje i staratelje



1. Osloni se na mene

Povjerenje, dobra komunikacija i medusobna
podrska uslov su za dobar timski rad. Naravno,
jednako je vazna i empatija — razumijeti osjeca-
nja i misli druge osobe. Sve to ce dijete imati
prilike da iskusi u ovoj igri. Ona se najbolje izvo-
di na otvorenom, u parku ili na livadi, a moze i
kod kuce.

® |graseigrau paru, pri ¢emu jedan ¢lan para
ima povez preko ociju.

= QObjasnicete da je cilj da se stigne do odre-
dene tacke, ali na tom putu ¢e biti prepre-
ka (npr. lopta, kutija) koja predstavlja opa-
snost koju treba zaobici.

= Zadatak drugog ¢lana je da jasnim uput-
stvima (npr. dva koraka naprijed, jedan li-

IDEJE ZA AKTIVNOSTI RODITELJA | DJECE

jevo, jedan nazad i sl.) usmjerava kretanje
drugog ¢lana s povezom preko ociju, tako
da on/ona bezbjedno zaobide ,opasnost”
ili prepreku na putu do cilja.

Prepreka se postavlja tek kad se stavi povez
tako da je prije igre ne moze vidjeti onaj
koji ima povez.

Mozete i zamijeniti uloge - djetetu e biti
vazno iskustvo da ono vas ,vodi’, a osim
toga Ce vjezbati kako da daje jasna uput-
stva. Razgovarajte o tome kako ste se osje-
cali? Koliko ste bili sigurni, jeste li vjerovali
da vas druga osoba dobro vodi? Po ¢emu
smo to znali? Kako se osje¢amo kad se na
nekoga mozemo osloniti, vjerovati mu?

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici
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2. I porodica je tim!

Jedan od vaznih uslova za uspjesan timski rad
su — pravila i vrijednosti. Clanovi tima definisa-
li su pravila koja vaze za sve i pridrzavaju ih se.
Oni dijele i vrijednosti (uvjerenja o tome $to je
dobro, pravedno, posteno, vrijedno, a sto nije).
| porodica je tim. Porodi¢ne vrijednosti i pra-
vila vazni su za funkcionisanje porodice, kao i
ljlubav, povjerenje, podrska, briga, sigurnost.
Vjerujemo da ¢e ova aktivnost s vaSom djecom,
bez obzira na njihov uzrast, podstaci veoma ziv
razgovor o pravilima i vrijednostima u vasoj po-
rodici. Djeca ¢e imati priliku da zastupaju svoje
stavove, procjenjuju stavove roditelja, uvazava-
ju misljenje drugih, da pregovaraju i dogovo-
re se. Sve su to vjestine dobrog timskog rada i
komunikacije u timu. Zajedno cete uociti i koja
nova pravila su vam mozda potrebna.

= Poredajte listice s reCenicama po stolu, tako
da se strana s tekstom ne vidi. Onda redom
svako od vas okrece po jednu listicu i proci-
ta reCenicu.

= Zadatak svakog ¢lana je da ocijeni da li se
dato pravilo u vasoj porodici uvijek postuje,
ponekad postuje ili nikada ne postuje. Li-
sticu zatim stavlja na jedno od tri oznacena
mjesta: 1 - nikad, 2 - ponekad, 3 — uvijek.

Primjeri pravila i vrijednosti, kojima mozete do-
dati i druge. Vazno je da budu konkretna, jasna:
— Ne ljutimo se kad neko pogrijesi, na gres-
kama se uci.
— U nasoj porodici kucni poslovi su pravi¢no
raspodijeljeni.
— Uvijek pitamo moZemo li da pozajmimo
nesto $to pripada drugom ¢lanu porodice.
— Nevrijedamo osjecanja jedni drugima — ne
podsmijavamo se, ne rugamo se.

— Znamo da paZljivo slusamo druge &lanove
porodice dok govore.

— Ono sto obe¢amo - ispunimo.

- Sto zapo¢nemo - zavrsimo.

— Ko napravi haos u kuci — pospremi kucu.
— Niko nikoga ne udara, ne psuje.

— Svakog dana pokazujemo paznju i ljubav
jedni drugima.

— U nasoj se porodici veoma cijeni iskrenost.

— Kucniljubimci su zajednicka ljubav, ali i za-
jedni¢ka obaveza.

Razgovarajte: koja pravila se naj¢esce postuju,
a koja ne. Predlozite da vasa lista s pravilima
bude na vidnom mjestu i da se moze zabiljeziti
(plusom, minusom, $trikom, cvjeti¢em) kako se
odnosite prema pravilima. Jednom mjesecno ili
nedjeljno - porazgovarajte o tome, nagradite
dobra ponas$anja, dogovorite se kako da se ko-
riguju nepozeljna ponasanja.

3. Dijelimo ljubav i obaveze!

Raspodjela poslova, kao dio porodi¢ne svakod-
nevice, doprinosi da se u porodici udobno i lije-
po Zivi, kao i da svim ¢lanovima porodice preo-
stane dovoljno vremena za aktivnosti u kojima
svako Zeli da uziva, sam ili s drugima. Dnevne
poslovi i obaveze ¢ine da djeca razvijaju navi-
ke vazne za zivot u svakoj grupi (saosjecanje,
solidarnost, saradnju, pravi¢nost, toleranciju,
zahvalnost).

= Kao uvod, recite da svi poslovi u kudi, ko
god ih obavlja, imaju zajednicki cilj — dopri-
nose da se u porodici lijepo i udobno Zivi.
Saglasni? Da li je u nadoj kudi lijepo i udob-
no svima nama?

= Zatim svi koji ucestvuju u aktivnosti prave
pojedinacne spiskove kucnih poslova koje
redovno obavljaju. Djeca koja jos ne pisu
mogu da ih nacrtaju ili ih usmeno saopste.

= Uz komentar da djeca ne mogu imati iste
obaveze kao odrasli, naglasite da je najvaz-
nije — da svako necim doprinosi i pomaze!

= Svako cita/nabraja svoje poslove. Poslozite
liste i pokrenite razgovor, na primjer:

— Sto smo primijetili? Da li svako od nas ima
poslove koje svakog dana radi?

— Ko u porodiciima najvise poslova? Zasto?
— Dallisu poslovi pravedno rasporedeni (npr.
odrasli — djeca; muski — Zenski ¢lanovi)?

Priru¢nik za roditelje i staratelje



— Ako nijesu, kako bismo to popravili? Ko se
javlja da pomogne? Kad moZe pomoci i u
cemu?

— Ima li poslova koje drugi rade, a pripadaju
djeci?

= Predozite da napravite raspored porodic-
nih poslova (poput ovog na slici), na pri-

mjer, za jednu sedmicu i da on bude na vid-

nom mjestu u kudi.

® Djeca mogu i sama da predloZe koje poslo-

ve bi voljela da rade, ako je to odgovaraju-
¢e uzrastu.

= Ne propustite da makar dva puta mjese¢no

zajednicki procijenite: Jesmo li bili dobar
tim?

Posao Ko? Ponedjeljak |  Utorak Srijeda Cetvrtak Petak Subota Nedjelja
(datum) (datum) (datum) (datum) (datum) (datum) (datum)
.................... + /- + /- + /-
Zavrieno: +
Nije: —
Komentari, poruke:
(kome, datum)
Ili pomo¢u emotikona:
® s L

Oy o~ -
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4. Nasa internet pravila

Djeca sve vise koriste blagodeti tehnologija i
provode u tim aktivnostima vise sati dnevno,
uz nadzor odraslih, ili bez njih. Vrlo je vazno da
im pomognete da budu odgovorni prema sebi
i drugima, da znaju da se kontrolisu i Stite i sebe
i druge od brojnih rizika na internetu i drustve-
nim mrezama. Prvi uzor u tome ste im vi samil
Vjestine timskog rada vjezbacete zajednickim
definisanjem vasih porodi¢nih pravila o upotre-
bi interneta. Sigurno je da ¢e i djeca imati ¢emu
da vas poduce, ne samo vi njih. Primjer porodic¢-
nog ugovora naci Cete na strani 63.

= Razgovarajte o tome S$to znadi biti siguran
na internetu (mozete koristiti i dodatne
izvore, primjeri su u fusnoti'® i u tekstu na
str. 95 priru¢nika).

= Koji sve rizici postoje na drustvenim mre-
Zzama? Koje primjere znaju? Starija djeca c¢e
biti motivisana da navode brojne primjere
koji suim poznati iz sopstvenog okruzenja.

= | kada ¢uvate svoju sigurnost nainternetu -
porodica djeluje kao tim! Naglasite to. Zato
je vazno da prihvatite zajedni¢ka pravila,
da ih se zajedno pridrzavate i da to bude
zajednicka briga.

= Budite kreativni i zajedno napravite poster
koji ¢e biti vas — porodi¢ni ugovor. On moze
sadrzati sljedece izjave, a dodajte i one koje
vi i djeca smatrate jos vaznijim.

Kako se u skoli podsti¢u saradnja i
timski rad ucenika?

= Nastavnik ¢esto planira i realizuje timski
rad ucenika, u zavisnosti od uzrasta (kroz
zajednicke igre, rjeSavanje problema, rad
na ucenickim projektimai sl.).

10 Skolski portal:

http://www.skolskiportal.edu.me/Bezbjednost%20djece %20
na%20internetu%20dokumenta/Priru%C4%8Dnik%20-%20
Microsoft%20za%20staratelje.pdf

Pravila koristenja neta, u skladu s uzrastom:

https://surfujpametno.roditelji.me/2013/09/09/pravila-koriste-
nja-neta-u-skladu-sa-uzrastom/

Neobi¢no je vazan i izbor zadataka i pro-
blema primjerenih za timski rad. Rijec je o
slozenim zadacima koji se mogu uraditi
samo uz dobru podjelu rada i uloga, uz do-
govorena pravila rada i ponasanja.

Timski rad ucenici praktikuju i u drugim
situacijama u 3koli: u vannastavnim ak-
tivnostima, Skolskim akcijama, na izletima,
priredbama, rodendanskim zabavama,
sportskim aktivnostima itd.

Obracajuci se ucenicima, nastavnik koristi
rijeci koje su karakteristicne za timski rad:
mi, zajedno, uzajamno, podrska, kao jedno,
zajednica, pomo¢, zajednickim snagama,
itd.

Razvoj vjestina nikada nije pravolinijski —
uvijek postoje koraci naprijed i koraci una-
zad. Neki ucenici napreduju kroz timski rad
brze nego drugi. Nastavnik prilagodava
tempo rada ulenicima tako da svako od
njih moze dozivjeti da je u ne¢emu uspje-
san.

Nastavnik omogucava uc¢enicima da iskuse
rad u razlicitim timskim ulogama (npr. or-
ganizuje rad svoje grupe, izvjestava o raduy,
ocjenjuje rad svoje grupe i drugih grupa),
ali je obavezno da svako zna koje zadatke
obavlja i na koji nac¢in moze da procijeni
kako je to uradio.

Priru¢nik za roditelje i staratelje




UGOVOR PORODICE

Datum:

NASA PRAVILA:

. Dobro razmisli prije nego postavis komentar, sliku, video!!

—_

. Koristimo internet u vrijeme i na mjestima koje smo dogovorili!
. Na interentu se ponasamo vaspitano, pazljivi smo prema drugima!

. Redi cemo ako nam se desi neprijatnost, uznemiravanje, prijetnjal

uos WwN

DRUGA VAZNA PRAVILA:

1. Nedjelja/drugi dan je dan bez ekranal
. Kuhinja-trpezarija i spavace sobe su zone bez internetal

. Ne dijelim informacije o ...

2
3
4. Ne postavljam slike bez pitanja.
5
6

SAGLASAN/SAGLASNA S PRAVILIMA:

1. Imeiprezime potpis
2. Imeiprezime potpis
3. Imeiprezime potpis
4. itd...

I na internetu - mi smo tim!
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Svakom roditelju su bolni momenti kada njego-
vo dijete nije sre¢no, kada je nesigurno, sumnja
u sebe, ne vidi izlaz iz neke situacije, predaje
se. Adolescenti tada znaju da budu posebno
ironi¢ni i cini¢ni, nista im nije vrijedno, u sve
sumnjaju, protiv svega su i misle da su svi protiv
njih. Ipak, djeca se ne radaju kao pesimisti i ovi
momenti najéesce se prevazidu. Ishod veoma
zavisi od vase podrike djetetu da ojaca opti-
mizam i pozitivan pogled na sebe i dogadaje u
Zivotu. Optimisti¢ne osobe su uvjerene da uvi-
jek postoji za rjeSenje nekog
problema i da ¢e ih zalaganje dovesti do povolj-
nih rezultata i uspjeha. Usmjerene su ka budu¢-
nosti, ka ciljevima koji su realni i ostvarljivi, iako
mogu biti ambiciozni i zahtjevni.

Roditeljski strahovi cesto sprijecavaju
djecu i tinejdzere da iskuse i primjeren
rizik - posebno kada uce da ovladavaju
novim vjestinama ili kada po¢nu samo-
stalno da odlucuju. Narocito kada im
govorimo da oni to ne mogu uraditi kao
starija sestra, brat, drugar. To smanjuje
djetetovu vjeru u sebe, jer mu 3aljemo
poruke sumnje u sopstvene sposobno-
sti i odluke.

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici

je stav da ¢e nam se dobre stvari
dogoditi u buduénosti i da moZzemo da uticemo
na pozitivne promjene u svom zivotu i u zivo-
tima drugih. | pogled na ono $to je za nama, u
proslosti, moze da bude optimisti¢an — nasa je
odluka da u tome vidimo pozitivne, dobre stvari.

= Optimisti¢no dijete je otpornije na zZivotne
izazove. Optimizam ¢uva samopouzdanje
djeteta i motivise ga da nastavi da se trudii
pokusava da dode do cilja — uprkos prepre-
kama i greskama. Tako bolje udii da rjesava
problem.

= Optimisti¢no dijete se viSe raduje, uZiva u
zivotu — o tome postoje naucni dokazi -
nego dijete sklono pesimizmu.

0
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Kada pred dijete i adolescenta postavljate
visoka, a realna ocekivanja, oni shvataju i
da vi vjerujete da oni mogu, a i sami misle
— ja to mogul! (optimizam). Svaki put kada
uspiju u onome 5to ocekujete osjetice sa-
mopouzdanje i ponos (mladi ¢e vam to
rado recil). Naravno, adolescente necete
hvaliti za takve uspjehe kao malu djecu.
Njima vise koriste pohvale kojima im da-
jete do znanja da je to Sto su postigli ve-
oma korisno i za druge. Oni vole i kada ih
pitate kako je uspio/uspjela nesto da ura-
di, smisli. Shvataju da je to i vama vazno, a
i vi moZete nesto nauditi iz toga!

Prije svega - budite model djetetu! Mnogo
je trenutaka u svakom danu u kojima se
mozZete lijepo osjecati, radovati, upudiva-
ti jedno drugome tople rijeci, da znate da
brinete jedni o drugima. Nastojte da vase
rije¢i budu uskladene s izrazom lica, tonom
glasa (neverbalna komunikacija!).

Posebno je korisno da navikavate dijete da
se Sto CeSce , da ima ini-
cijativu u igri, da mu ne predlazete ili na-
mecete igru. Ucice kako da samo odlucuje,
bice samopouzdanije. Isto se odnosi i na
samostalnost u ucenju.

Omogucavajte djetetu situacije u kojima
¢e dozivjeti da je , a to su svakod-
nevne, ¢ak i ,male” situacije, npr. da lijepo
postavi sto. Pohvalite ga za trud koji je ulo-
zilo u taj posao.

Kada dijete ucite novim vjestinama, npr. da
vezuje patike, radite to ,veselite se
s njim.

Stresovi su neminovan pratilac zivota, ali se
djecamogu i
bolnih osjec¢anja koja ih prate, a s kojima di-

jete joS ne moze dobro da se suocava. Vasa
reakcija na stres mnogo ce uticati na dje-
tetov dozivljaj teske situacije. Posebno su
opasne dugotrajne stresne situacije kada
se roditelji ponasaju nasilno i zanemaruju
djecu. To direktno nepovoljno uti¢e na ra-
zvoj i funkcije nervnog sistema djece.

Odrasli, kada su tuzni i uznemireni, ¢esto
»Spas” pronalaze u hrani, slatkis$ima. Vazno
je da ne smirujete dijete odmah na takav
nacin — pomozite mu da se

- nauci¢e mnogo korisnije vjestine
kojima moze povratiti dobro raspolozenje.
Posebno imajte na umu - nesigurna vreme-
na, kada se i odrasli teSko suocavaju s nepo-
znatim iskustvima, kada nemaju odgovore
na mnoga pitanja i dileme. Tada djeci i ado-
lescentima treba dati snaznu podrsku da se
osjete sigurnijima, da u
svemu $to im se de3ava i da rade ono $to ce
im povratiti samopouzdanje i optimizam -
vjeru da ¢e biti bolje i da ¢e uloziti sve svoje
snage da doprinesu tome. Jedan od nacina
jeipomaganje drugima, a to je posebno vri-
jedno adolescentima! Njihovi socijalni moti-
vi su jaci nego ikada ranije!

Biti optimisti¢an ne znaci vidjeti sve ru-
zZi¢asto! Naprotiv, ako nas odlikuje realni
optimizam, ne zmurimo pred problemi-
ma i ne mislimo da je Zivot uvijek bajka.
Mi samo prihvatamo stvari kakve jesu
ili imamo takav mentalni stav da smo
usmjereni na ono $to je dobro u jednoj
situaciji, Sto mozemo da uradimo
da stvari budu bolje, ono sto moze biti
pod i oko cega se
sami mozemo potruditi.

Optimisticno dijete zeli i vjeruje da
moze biti uspjesno u ne¢emu, ali zna da
mora da da bi po-
stiglo taj cij.

Priru¢nik za roditelje i staratelje



® | malu i veliku djecu uvijek pazljivo slusaj-
te! Evo dijaloga roditelja i djeteta, bi¢e vam
blizak, koji je primjer kako da promijeni po-
gled na neku teskocu, neuspjeh, da nauci
iz greSaka! To je veoma vazna vjestina, ne
samo za razvoj optimizmal!

L OO

Ovakvi stavovi i uvjerenja vracaju op-
timizam, pomazu adolescentima da
otkriju smisao i u vremenima koja im
mogu izgledati nepredvidljivo, haotic-
no, besmisleno, kao 5to je vrijeme pan-
demije COVID-a-19.

Na primjer, volonterske aktivnosti i po-
maganje ¢lanovima porodice jacaju nji-
hovo uvjerenje da mogu da doprinose,
da su korisni. Istovremeno, ovo razvija
empatiju, solidarnost, zahvalnost prema
drugima.

»Moje dijete je doslo kudi i vec s vrata, skoro placljivo, kaze: Rodeni sam baksuz. To sto se meni
moZe desiti ne moZe nikome vise! Taman kad sam morao da zabijem kos, okliznuo sam se ... i mi
smo izgubili utakmicu! Ne mogu to oprostiti sebi! Moja prva pomisao je bila: Ma, pricas gluposti!
Sto se toliko nerviras, trener je mnogo puta rekao da si skoro najbolji igra¢ u timu!

Sre¢om, uzdrzala sam se! (samokontrola!). Ako ga lazno pohvalim, $to ¢u uraditi? Neée mi
vjerovati, s pravom! Prestace i da mi govori o stvarima poput ove — da me ne razocara (On

razumje: Ja sam za mamu uvijek samo uspjesan!)

Onda sam pazljivo slusala sto se desilo i nastavili smo tako sto sam pitala sljedece:

= Reci mi makar jednu stvar u kojoj si bio dobar na utakmici... cime si zadovoljan?

(To pomaze da se smaniji nerealni pesimizam, da ne prevlada ‘crnilo’)

= Sto misli§ da uradis na treningu sjutra, pa da bolje odigras sljede¢u utakmicu?

(Time pomazete djetetu da s problema prede na - rjeSenje! To ja¢e samopouzdanje,

smanjuje uznemirenost, osjecanje krivice.)

= Da se ovo desilo tvojoj najboljoj drugarici, i da ti je sve ovo ispricala, sto bi bio tvoj odgovor?

(Time pomazete djetetu da i sebi posalje smirujuce, ohrabrujuce poruke, da bude pa-
zZljivo prema sebi kao $to to zna da bude prema drugima, umjesto da se samooptuZzuje,
stidi. Tako Ce biti svjesnije svojih snaga, ne samo slabosti.)”

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici
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= Pozovitite na igru i stavite ¢asu s vodom na
sto (slika). Pitajte $to vide — ¢asu koja je do-
pola punaili dopola prazna?

= Pricajte o tome kako smo razliciti i kako na

istu situaciju mozemo da gledamo na dva
nacina.

Predlozite da se zabavite kroz sljedec¢u aktiv-
nost. Svakome je potreban list papira i olovka i
par krejona ili bojica.

— Kako se osje¢camo kad mislimo da je po-
luprazna, i suprotno?
— Zatvorimo od¢i i svrljajmo po papiru dva mi-

— Koje Zivotne situacije i iskustva nas podsje- nuta

¢aju na ovu metaforu? Sto nam se to desi-
lo? — Dajte znak da zavrsite: Otvorimo oci i kon-

centrisimo se na Zvrljotinu koju smo dobili.
Da li moZete da primijetite u tome neki oblik,
broj, lik, figuru...?

— Da li smo pokusali da pesimisti¢an pogled
na tu situaciju transformisemo u optimisti-
can? Kako smo uspjeli - koja razmisljanja/
misli su nam u tome pomogli? Ili — ko nam
je pomogao da drugacije sagledamo situ- — Razgovorajte o tome 3to za njih znadi -
aciju? haos, kada su u haosu? Sto tada misle?

Kako se osjecaju?

— Obojimo konturu/oblik koju smo uocili.

— Kako se osje¢camo kad pozitivno mislimo?
Cilj je da razumiju, pomocu ovog primjera, da
uvijek mozemo pronadi i neko,zrno” smisla, ne-
$to Sto se i u teskoj situaciji moze razumjeti, na-
uciti, shvatiti. To je karakteristika optimisti¢nih
— Poluprazna ¢asa uvijek se mozZe dopuniti! osoba.

= Ponudite im svoja iskustva. Dajte primjer.

U optimisticnom tonu i zavrsite aktivnost:

Priru¢nik za roditelje i staratelje




Procitajte tekst Gluv i slijep obisao 127 zemalja i
ne staje.

Toni Gils uradio je ono $to mnogi smatra-
ju nemogucim! On je slijep i gluy, ali to
ga nije sprijec¢ilo da do sada obide 127
zemalja, pedeset ameri¢kih drzava i svih
sedam kontinenata.

Planiram da nastavim da putujem dok ne
posjetim svaku zemlju na svijetu, a onda
¢u da nastavim da putujem dok ne umrem.
Dozivljavam spomenike tako sto se penjem
na njih: tako sam posjetio i dozZivio Ajfe-
lovu kulu i Kip slobode. Gradove doZivlja-
vam tako sto setam kroz njih. Primijetim
promjene nagiba, na povrsinama tla, da
li je ono pravljeno od sljunka, betona ili je
toliko staro da je ispod kaldrma. Osjecam
promjenu u prostoru kada hodam uskim
stazama Sume, jer znam da izlaze na otvo-
reno polje kada mi svjeZi vjetar udari u lice.
Posjec¢ujem poznate crkve, dzamije i hra-
move, dodirnem njihove zidove i osje¢cam
teksture koje su se stvarale vjekovima. UZi-
vam u aromama trgova, u mirisima pece-
nja mesa, przenja luka, zacina, dumbira i
ljekovitog bilja, kaze Toni.

Za planiranje putovanja koristi softver
koji se zove JAVS, sto mu omogucava ci-
tanje racunarskog ekrana prevodenjem
pisanog teksta u govor. Tako istrazuje
destinacije, rezervise hotele i organizuje
putovanja. Putuje s digitalnim uredajem
u kojem ¢uva dokumenta, planove, vaz-
ne telefonske brojeve, mape od i do aero-
droma i javnog prevoza.
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Razgovarajte o tome $to je snaga volje i $to
znadi — imati ciljeve u Zivotu. Sto je jo$ potreb-
no? Vazno je da uoce znacaj napora, istrajnosti,
upornosti u postizanju Zelja i ciljeva, ali i pozi-
tivne emocije (sreca, ponos, samopouzdanje)
kada se postigne cilj!

® QOrganizujte vece karaoka. Neka izbor me-
lodija bude zajednicki: trazite one koje go-
vore o optimizmu, vjerovanju u sebe, koje
nude pozitivna, optimisti¢na rjeSenja.

= Osmislite plesno vece uz zabavne igre koje
podrazumijevaju kombinaciju pjevanja i
pokreta tijelom. Takode, neka izbor melo-
dija bude tematizovan.

Ove aktivnosti se mogu izvoditi samostalno ili
u parovima.
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Svi koji uc€estvuju odabrace onu izreku koja im
se dopada ili najvise govori o njima samima.
Mozete koristiti i one izreke koje vec znate ili ih
potrazite iz drugih izvora.

Nikada neces vidjeti dugu ako gledas dolje.
C. Caplin

I najmracnija noc¢ ¢e zavrsiti i sunce Ce izaci.
V.lgo

Oni mogu zato sto misle da mogu.
Vergilije

Pesimista vidi problem u svakoj mogucnost,
optimista vidi mogucnost u svakom proble-
mu.

V. Ceril

— MoZemo Zzaliti sto ruZa ima trnje ili se moZe-
mo radovati Sto trnje ima ruZe.

A. Linkoln

— Pozitivan stav je kao savrsena soljica kafe —

ne pocinji dan bez njega!

— Osoba koja nikada nije napravila gresku ni-

kada nije pokusala nista novo.
A. Ajnstajn

— Uvijek izgleda nemoguce dok se ne uradi.

N. Mendela

— Svaki momenat moZe biti novi pocetak.

= Razgovarajte o osobama koje zrace opti-

mizmom. Koje jos osobine krase te osobe?
Sto se moze nauciti od njih?

= Mozda cete odluditi da svako svoj moto

postavi npr. na vratima sobe ili nekom dru-
gom mjestu. lli da ga ilustrujete na kreati-
van nacin.

Priru¢nik za roditelje i staratelje



. Kao i za razvoj drugih vjesti-
na i vrlina, ponasanje nastavnika i njegove
reakcije u svakodnevnim situacijama mo-
del su ucenicima i za razvoj optimisti¢nih
stavova.

U atmosferi u kojoj osjeca da je ,
prihvaceno, uvazeno, uz iskustvo dobrog
timskog rada, pomodi, saradnje, empatic-
nosti vrSnjaka — dijete ¢e dobijati snazan
podstrek da razvija optimisti¢nu orijetaci-
ju prema sebi i buduénosti. Dobri odnosi
s vrinjacima posebno su znacajni u ovom
dobu.

Svakom djetetu je vazno da osjeti da je
u necemu. Nastavnik svako di-
jete na realan nacin ohrabruje da dostigne
cilj i pohvaljuje ga za sve ono sto je rezul-
tat zalaganja i rada. Nastavnik time svakom
uceniku/svakoj ucenici $alje poruku da vje-
ruje da on/ona moze. Olako dijeljenje po-
ruka ,sjajno, bravo..” za napor koji to i nije
vise ce Stetiti nego koristiti.
Nastavnik pomaze razvoju optimizma dje-
ce kad i sam gresku prihvata kao -

. Pomodi ¢e uc¢enicima da uoce i ko-
risne strane nekog loseg dogadaj. Pomaze
im da razumiju da put do uspjeha gotovo
nikada nije pravolinijski. U tom cilju dje-
lotvorne su price o zivotu i radu poznatih
naucnika, umjetnika, sportista, kao i price o
tome na $ta se sve nailazi na putu do uspje-
ha. Time ucenicima 3alje jasne poruke da
mogu imati kontrolu nad brojnim izazovi-
ma u zivotu (Sto je vazan element optimiz-
ma), ako su istrajni i vjeruju u sebe.

Nastavnik koji podstice u
radu ¢ini da se djeca osjec¢aju ponosnom,
sre¢nom, samopuzdanom - kad urade ne-
$to samostalno. Dozivljaj ucenika/ucenice
da je nesto doveo/dovela do kraja, zavrsio/
zavrsila — uz realnu pohvalu - ¢ini mnogo
za razvoj optimizma.
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= Kada pohvaljuje ocigledan trud,
istrajnost ucenika, time im potvrduje da je
to primijeto i da cijeni njihov rad. Ucenici
osjecaju da nastavnik vjeruje u njih i njiho-
ve sposobnosti ¢ak i kad ne postizu nesto
iz prvog pokusaja ili grijeSe: Pokusaj jos jed-
nom... znam/vjerujem da ti to mozes...
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ISKRENOST |
POSTENJE —
ISKONSKE VRLINE

0?

Istina nije za sve ljude, ve¢ samo za one
koji je traze.
Ajn Rand

Kad govorimo o postenju, kao jednoj od osnov-
nih ljudskih vrlina, mislimo na iskrenost, otvore-
nost, pravi¢nost, istinoljubivost, povjerenje, po-
uzdanost. Govorimo o dosljednom ponasanju
osobe u kojem se ocituju sve pomenute vrijed-
nosti i od kojih se ne odstupa. Zato to nazivamo
i — integritet osobe (nedjeljivost, cjelovitost).

Djeca se ne radaju s moralom, s integritetom,
s moralnim vrijednostima i vrlinama. Moral-
ni razvoj je dug proces u kojem dijete razvija
stavove, vrijednosti i ponasanja prema drugim
ljudima, a koji su u skladu s drustvenim norma-
ma, vrijednostima, pravilima, zakonima. Traje
od djetinjstva do odraslog doba. Moralni razvoj
je neodvojiv od saznajnog, emocionalnog i so-
cijalnog razvoja djeteta.

Zadrza¢emo se na iskrenosti, kao jednoj od
tema koja se odnosi na moralni razvoj. Kako se
postize iskrenost u odnosu roditelja i djece?

Odrasli od djece o¢ekuju da govore istinu, dje-
ca Zele isto od odraslih. Zelja je zajedni¢ka, ali
to nije dovoljno. Istrazivanja su pokazala da su
tinejdzeri mnogo iskreniji prema vama, rodite-
ljima, kada:

= osjecaju bliskost s roditeljima,

= roditelji imaju povjerenja u njih, dozvolja-
vaju im da odlucuju samostalno o nekim
stvarima,

= odrastaju u povoljnom porodi¢nom ambi-
jentu, u kojem roditelji znaju da uspostave
dobru ravnotezu izmedu slobode koju ima
dijete ili tinejdzer i kontrole koja mu je jed-
nako potrebna.
U svakom sluéaju, vrijednosti i vrline postenja i
iskrenosti njeguju se, ne dolaze same od sebe.
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Djecje lazi

Ve¢ na uzrastu od dvije do tri godine
roditelji primjec¢uju da dijete ponekad
slaZe. To je ocekivana pojava u odrasta-
nju. Pogresno je tada misliti o laganju
kao karakternoj crti ili ,nemoralnom”
ponasanju. Posto ne moze drugacije da
rijeSi neki problem i izbjegne posljedice,
dijete ce slagati o tome. Je si li mozda
pojela cokoladu koju ste zajedno dobili?...
Neeeee!, dok izraz na djetetovom licu
govori da nije tako.

Nesto kasnije, djeca postaju vjestija u
laganju, ali i manje sklona da se cesto
koriste laZzima da bi rijeSila probleme.

Djeca mogu i da izmisljaju, prosto — da
fantaziraju. Na primjer, da bi se dopali
drugima, da bi ih privukli. Tada je ko-
risno objasniti im da postoji razlika iz-
medu onoga Sto pri¢aju i onoga $to je
realnost.

Kako podsticati iskrenost djeteta?

= Budite model. Objasnjavajte djetetu, po-
sebno mladem, one svoje postupke koji
¢e ga uvjeravati da zaista postujete pravila,
dogovore, zakon. Mogla sam sad da prodem
semafor na crveno, nigdje nikoga nema, ali
necu da krsim pravilo! Tinejdzeri ¢e poseb-
no lako uocavati dvostruke arsine roditelja
- da govore jedno, a rade drugo! Takode,
svojim postupcima pokazite ono $to prica-
te. Naravno, svi grije§imo, a kao odrasli mo-
zemo i to iskoristiti da pokazemo djetetu i
tinejdZeru da su greske posebno vrijedne
- kada na njima nesto nauc¢imo i kada ih ne
ponavljamo!

= Ravnoteza slobode, povjerenja i kontrole.
Na vama je da djetetu odredite granice, a
onda mu postepeno nudite sve vecu sa-
mostalnost. Ne trcite ispred njega i ne ,ra-




74

v vev

$¢is¢avajte” mu put! TinejdZer ¢e u takvom
ambijentu mnogo spremnije govoriti rodi-
teljima Sto mu se desava. On zna da poro-
di¢na pravila postoje da bi svi bili sigurni,
a zna i da greske sluze da se na njima udi i
stice iskustvo.

Mnogo je korisnije da djetetu pomognete
da shvati odnos izmedu njegovog postup-
ka i posljedica koje taj postupak izaziva
(po dijete i po druge), nego da mu ,drzite
lekcije”, kritikujete ga i gubite kontrolu.
Zaista vrijedi da razmislite o pitanju: je i
veci problem to sto vas je dijete slagalo ili
to kako ste vi reagovali na istinu? Kad di-
jete shvati da vas istina koju kaze izbacuja
iz takta, da izaziva vasu dramati¢nu reakci-
ju, vjerovatno ¢e prestati da vam govori na
takav nacin. Mozda i pribjegava tome na-
dajudi se da ¢e izbjedi dramati¢nu reakciju,
kaznu ili sa¢uvati naklonost roditelja?

Zasto se adolescenti sluze
lazima?

Oni imaju snaznu potrebu za samostal-
noscu i nezavisnoscu od roditelja i poro-
dice. Tu se cesto skrivaju razlozi laganja.
Ipak, u kasnoj adolescenciji sve manje je
sklonosti da se laze u poredenju s mla-
dim uzrastima.

Laganju pribjegavaju, kao i odrasli, da
bi izbjegli kaznjavanje, sacuvali ponos,
postedjeli druge neprijatnih osjecanja,
u zelji da ugode drugima, da sacuvaju
svoju privatnost, ili jednostavno - da
pobjegnu od realnosti (npr. od neke
obaveze). Laz je skoro instinktivna - to
je brzi ,odgovor” kojim se prilagodimo
razlicitim situacijama.

Priru¢nik za roditelje i staratelje



= Kad odlucite da kaznite laz, kazna treba da

jerealna, razumna i dosljedna. Ako je vas ti-
nejdzer slagao da ne vodi kasne no¢ne raz-
govore telefonom, uprkos dogovoru da se
telefon ne nosi u spavacu sobu, posljedica
treba da bude - nekoris¢enje telefona cijeli
jedan daniili sliéno. Ipak, prije toga je vazno
razumjeti zasto su mu takve price potreb-
ne, $to su razlozi i da li nesto oc¢ekuje i od
vas, a vi to ne znate?

Neka vam bude vaznije da ohrabrite i po-
hvalite postene postupke nego da kaznja-
vate nepostene.

Ne etiketirajte dijete nazivajudi ga lazov,
prevarant... Njegov postupak ne treba
izjednaditi s cijelom njegovom li¢nosc¢u.

Podrzavajte iskrenost svog djeteta, ali skre-
nite paznju da nije potrebno da u tome
bude brutalno i da povrijedi drugu osobu.
Uvijek treba razmisljati i o potrebama i osje-
¢anjima druge osobe s kojom komunicira.
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Vjestine nenasilne komunikacije posebno
suU vazne: jasno saopstiti svoje misljenje, bez
uvrede ili napada na drugu osobu, pokazati
da razumijemo njena osjecanja i predloziti
rjeSenja koja vode do veéeg razumijevanja.
Savjetujte dijete da o drugima koji nijesu
prisutni govori kao da su tu. Ako treba da
se pozali, neka to ucini, ali bez ruznih rije-
¢i, s poStovanjem, kao da razgovara s oso-
bom koja ga je uvrijedila ili povrijedila - s
objektivnim opisom, bez snaznih emocija,
burnih reakcija, gubitka samokontrole. Na-
pada se problem - ne osoba i njena licnost!
Djeca tako uce da postuju druge i kad im se
ne dopada njihovo ponasanje. Takode, uce
i da se lakse nose s konfliktima i samim tim
budu i postenija. (NajteZe je biti posten kad
siljut na drugoga.)

Takode, podsjecajte dijete da nije u redu
obecati nesto, a onda raditi suprotno! |
sami budite dosljedni u tome - drzite rijec.
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Dijalozi o uzorimai i vrijednostima

S djecom razgovarajte o tome u atmosferi povjerenja, opusteno, tolerisudi i one njihove sta-
vove i odluke s kojima se mozda i ne slazete.

| djeci i adolescentima bice interesantno da s njima dijelite liéne price i dileme, iz vremena
kada ste bili njihovih godina i kada su vas neke situacije i osobe dovodile u iskusenja. Kako
ste ih rjesavali?

Mozete djeci postavljati hipoteticka pitanja (A, Sta ako...? Kad bi ti...?). Time ih podsticete da
posmatraju situaciju iz koZe druge osobe (empatija!) i da tako otkrivaju $to je njima vazno i
vrijedno.

Razgovarajte o varanju - u skoli, sportu, medijima (lazne vijesti, sada su veoma aktuelne!) i
kako ono uti¢e na odnose s drugim osobama.

Razgovarajte o njihovim uzorima i koje ih osobine privlace kod tih li¢nosti, koje vrijednosti
oli¢avaju njihove omiljene li¢nosti.

Postenje je kad ée mi on pomodi,
koliko god se ne slazemo.

Sanja, IV razred

R TR Sh— .
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1. Istina ili neistina? Tac¢no ili netacno?

Uciti dijete da bude iskreno i posteno jedan je
od najvecih izazova roditeljstva. Roditelji su ce-
sto i sami u dilemi kako usmjeriti dijete u tom
pravcu, posmatrajuci svijet oko sebe i svoja
iskustva. Kako god — iskrenost i postenje su oso-
bine koje svaki roditelj Zeli da razvija kod svog
djeteta i koje smatra sustinski vaznim za zdrav
razvoj djetetove li¢nosti, pocev od najranijeg
uzrasta. Evo jedne aktivnosti kojom cete po-
modi predskolskoj djeci da uvjezbavaju razliku
izmedu istine i neistine.

Bi¢e vam potrebna jedna ili vise jednostavnih
zastavica — mozete ih napraviti od ¢ackalica ili
slamcica na koje prilijepite crveni i zeleni papi-
ri¢. Potreban je par zastavica za jedno dijete -
jedna zelena i jedna crvena.

Vi govorite recenice, a zadatak djece je da podi-
Zu zastacice: zelenu — ako misli da je to istina, a
crvenu - kad to nije sitina. Na primjer:

Nebo je zeleno!

Sunce nas grije!

O¢isluze da vidimo!

Nos nam sluzi da ¢ujemol!

Mrav je veéi od slona!

Ovo je tvoja noga! (ispruZite i pokazujete svo-

ju)

— Uzmite bombon, stavite ga usta, a onda re-
cite: Ja nijesam pojela bombon!

— Uzmite od njega neku igracku i recite: Uzeo

sam tvoju igracku.

— ...itd. (dodajte jos iskaza)

Pohvalite ih za ulestvovanje, a onda i za to sto
znaju da razlikuju $to je tacno, a Sto nije. Pitajte
ih da objasne 3to je to — istina? Sto je suprotno
od istine?
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Kad uvjezbaju ovu igru, bi¢e im interesantno da
i oni sami smisljaju ,zagonetke” i pitaju vas da
odgovorite!

2. Zastavica za iskrenost

Djeci veoma pomaze kada im pruzate prilike
da analiziraju svoja svakodnevna iskustva, da
ih procjenjuju, vrednuju. Za razvoj postenja i
iskrenosti posebno je korisno kada shvate da
vasa jedina reakcija na neiskrenost ili oS po-
stupk nije kazna, ve¢ da mnogo vise cijenite i
djetetovu iskrenost, uprkos postupku koji i nije
bas za pohvalu.

Predlozite djeci da svakog vikenda, poslije pri-
jatne vecere ili rucka, svi razgovarate o temi:

— Ko je od nas ove nedjelje imao problem/dile-
mu da bude posten/iskren ili ne...

— Sto se to desilo...

Nije obavezno da svi pri¢ate o nekom dogadaju
svaki put, ali je vazno da reagujete na pri¢u — da
zajednicki diskutujete i postavljate pitanja.

Nagradite pri¢e zastavicama ili zvjezdicama
koje cete lijepiti na vratima sobe ili na zidu, a
onda napravite mjese¢ni pregled i ponudite
vecu nagradu na kraju mjeseca.
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3. Recepti za postenje

Predlozite duhovitu aktivnost: da svako od vas
kaze svoj recept: od kojih se ,sastojaka”i u kojim
koli¢cinama (npr. u kasikama ili gramima) najbo-
lje pravi — postenje. Potrebno je da to budu naj-
manije Cetiri sastojka ( npr. 1 kasika..., 2 kasike...,
mrvica....itd.). Koji je ,sastojak” najcesci, nezao-
bilazan? Cega je potrebno najvise?

| ovo mozete igrati uz jelo, jer asocira na dobre
recepte za kuvanje.

4. Vjecne teme i dileme

Tinejdzeri ¢e biti motivisani da raspravljaju s
vama o temama i dilemama koje su vjecne, a
ti¢u se postenja. Posebno je vazno ¢uti od djece
kako oni vide posljedice i da razmijenite mislje-
nja o tome.
- Sto je to postenje?
— Koje osobine i ponasanja odlikuju postenu
osobu?
— Zasto je postenje vazno? Za pojedinca? Za
drustvo?
— Da li je nekad korisno nepostenje? Koje su
moguce posljedice? Po tebe, po druge?
— Treba li po svaku cijenu biti posten? Koje su
moguce posljedice? Po tebe, po druge?
— Jesu liopravdane ,bijele laZi”? Koje su mogu-
Ce posljedice? Po tebe, po druge?
— Dalitreba biti totalno iskren? Koje su moguce
posljedice? Po tebe, po druge?

Citati ili izreke o postenju koje mozete pronacdi
jednako mogu inspirisati porodi¢nu diskusiju.

Kako skola podstice postenje kod
ucenika?

= Kada ucenici osjete da ih nastavnik pozna-
je, prihvata, cijeni kao li¢nosti i da mu je
vazno znanje, a ne samo ocjena ucenika —
manje e biti skloni da varaju.

= Skola u kojoj se cijene i nagraduju radne
vrline - upornost, odgovornost, strpljenje,
kreativnost, postovanje drugoga, pomaze

djeci da razumiju da je proces u¢enja —a ne
ocjene — na prvom mjestu.

Nastavnik je uvijek i u svakoj prilici model
ponasanja u ucionici. Ne ,predaje” se samo
znanje. Integritet nastavnika za ucenike
je model postovanja, saosje¢anja, pravic-
nosti, istinoljubivosti, odgovornosti.

Istrazivanja su pokazala da ucenici ma-
nje varaju kada nastavnik vise paznje
posvecuje procesu ucenja (kako se uci,
zasto se uci), a ne samo ucenju za ocje-
nu. Kada se ucenici medusobno upore-
duju samo kroz ocjene, onda je varanje
Cesto strategija da ucenik posto-poto
pokaze ,uspjesnost”.

Nastavni program ukljucuje i ucenje o te-
meljnim vrijednostima postenja: odgo-
vornost, empatija, solidarnost, zahvalnost,
postovanje, pravednost, pouzdanost, iskre-
nost.

U svakom nastavhom predmetu moguce
je pronadi povode za vaspitno djelovanje:
istorijski dogadaji i licnosti, likovi iz knji-
zevnih djela, naucnici, umjetnici, sportisti
itd. Prirodne nauke, uprkos rasirenom uvje-
renju da su manje pogodne za vaspitanje
od humanisti¢kih, nepresusan su izvor mo-
gudnosti za razvijanje istinoljubivosti, po-
Stenja, integriteta.

Ucenicima se postavljaju jasna, dosljedna
ocekivanja u vezi s postenim ponasanjem
i moralnim normama i ukazuje im se na po-
sljedice varanja.

Priru¢nik za roditelje i staratelje




Pomodi ucenicima da vjeruju u sebe

Kada djeca i mladi ljudi nauce da vjeruju u sebe, neiskrenost i nepostenje gube svaki smisao.
Zivjeti s integritetom postaje Zivotni stil. Istrazivanja pokazuju da nastavnici nekim svojim
osobinama i postupcima pomazu ucenicima da razviju vjeru u sebe, iskazujudi:

ljubav, posvecenost, strast prema nastavi,

jasan sistem vrijednosti i ponasanje koje je u skladu s tim vrijednostima,
— nesebic¢nost i prihvatanje razlicitosti,

sposobnost da se prevazidu prepreke i da se ucenicima pokaze da je uspjeh moguc.

Kada dijete i mlada osoba usvoje vrijednosti i vrline u ovakvom okruzenju, lakse ¢e ih preno-
siti i primjenjivati i izvan Skole.

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici
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@ TOLERANCIJA | KAKO
JE RAZVIJATI
\y’/4

Lepo je kad nas ima vise bliskih, u
raznim kombinacijama, i porodic¢nim i
prijateljskim. Jaci smo i zdraviji kad smo
zajedno. Imamo obaveza jedni prema
drugima, a to nas Cini odgovornim i
moralnim.

Dusko Radovi¢

Zivimo, radimo, u¢imo s drugima i drugaciji-
ma - s ljudima razli¢itog porijekla, rase, jezika,
nacije, vjere, vrijednosti, kulture, razli¢itih spo-
sobnosti, Zivotnih navika, izbora i odluka. Sve te
razlike su prirodne i ¢ine nas bogatijima, i kao
pojedince i kao drustvo.

Kuda vodi netolerantnost?

Ako tolerancija znadi prihvatanje, uvazavanje,
razumijevanje, suzivot, nedostatak tolerancije
moze biti uzrok za mnoge probleme koji poga-
daju i odrasle i djecu: izbjegavanje, izolovanje,
lisavanje prava (diskriminacija), omalovazava-
nje, vrijedanje, fizicka agresija.

= Posebno je vazno razumjeti, pa objasniti
djetetu, da sva ponasanja koja su karak-
teristicna za netolerantnost lako vode do
- vr$njackog nasilja, narocito u osnovno-
Skolskom uzrastu.

® Djeca koju vrinjaci dozivljavaju kao razlici-
te (zbog porijekla, izgleda, govora, stavova,
odluka) postaju mete nipodastavanja, is-
klju¢ivanja i napadanja.

® Djeca koja pribjegavaju vrSnjackom nasi-
lju naj¢escée nijesu naucena da razli¢itosti
medu ljudima nijesu razlog za nipodasta-
vanje, iskljucivanje i napadanije.
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Korijeni netolerancije

Jedno je sigurno - djeca se ne rada-
ju s predrasudama ili mrznjom prema
drugadijima od sebe. Naprotiv, ona su
spontana, otvorena, lako se priblizava-
ju drugima. Kada malo odrastu i po¢nu
bolje da zapaZzaju reagovanje drugih na
razlicitosti (roditelja, odraslih, vr$njaka),
oni takve pozitivne ili negativne reakcije
usvajaju jer — uce po modelima.

Nepovjerenje, strah od drugacijeg (sta-
va, misljenja, ideje), od onoga $to nam je
nedovoljno poznato, a ne Zelimo ni da ga
upoznamo, u korijenu je netolerancije.
Postoji,moja istina’, sve drugo se odbija.

Nisko samopouzdanje i nesigurnost
- kada dijete ima problem da se suoci
sa sobom, jer mu se namecu razna oce-
kivanja ili stvara nepovoljna slika o sebi,
ono moze drugima ,pripisivati” slabosti
jer se tako lakse nosi s razlikama.

Nedostatak empatije — uzrok netole-
rantnosti, takode, moze biti i nesposob-
nost da se razumije drugi, da se bude u
kozi osobe koja je drugacija od nas.

Uticaj vrsnjaka - nerijetko, promjene
koje djeca u pubertetu i adolescenciji
primjecuju kod sebe, a smatraju ih ,ne-
pozeljnim”, lakSe se podnose kada se
pripisu drugima. Posebno u situacijama
kada je vrsnjacka grupa kojoj pripada
adolescent sklona da ga ne prihvati sa
svim tim promjenama i kada se on ili
ona boje — odbacivanja i iskljucivanja.
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Kako cete pomagati djetetu da bude
tolerantno?

= Ve je mnogo puta receno - prvi ste mo-
del koji dijete ima pred sobom! Tesko
mozemo tvrditi da su i odrasli oslobodeni
od svih mogucih predrasuda, ali mozemo
da analizramo svoje ponasanje: Da li svom
djetetu ili pred njim govorim o drugima
tako da podsticem njegove predrasude i
netoleranciju? (npr. koristim neprimjere-
ne, pogrdne rijeci; da li mu pokazujem da
izbjegavam neke ljude, fizicki im se ne pri-
blizavam; plasim ga nekim osobamaii sl.).
Pazite na rijeci koje koristite kad govorite
pred djetetom o drugima.

Morate biti svjesni i onoga $to ne kazete o
drugima, ali pokazete (npr.izrazom lica, po-
gledom), a $to je takode jasan znak djetetu
da neke osobe ne prihvatate, da ih ne uva-
Zavate, da ne Zelite da budu u vasoj blizini.
Djeca veoma rano imaju sposobnost da ra-
zumiju vas neverbalni govor.

Reagujte na svaku situaciju u kojoj vase
dijete ili drugi ljudi ispoljavaju netoleran-
tno ponasanje ili predrasude. Ne Zelim da
slusam da tako govoris o... Hajde da zajedno
razmislimo zasto neki ljudi i djeca prose na
ulicama! Ako to govorite i drugima, vase ¢e
dijete dobiti jasnu poruku da je to nepri-
hvatljivo ponasanje.

Od malih nogu navikavajte dijete na ra-
zlicitosti, stvarajte situacije u kojima ce ih
dozivljavati (kroz knjige, muzike, igracke,
novine, filmove, TV, susrete s djecom i odra-
slima iz drugih djelova svijeta).

Cesto i jasno ponavljajte svom djetetu oce-
kivanje da treba da postuje i uvazava ljude.
Pokazujte mu kako se ukazuju postovanje
i uvazavanje, kojim rije¢ima i postupcima,
u obi¢nim svakodnevnim situacijama (na
ulici, u prodavnici, dvoristu, gradskom pre-
vozu).

MI, ne samo JA

Vase dijete ce ¢esto ukazivati na razlike
koje primjecuje izmedu sebe, svoje po-
rodice i drugih. Pomozite mu da uodi i
slicnosti, ono sto je zajednicko.
— Jeste, tii on se razlikujete, ali vi oboji-
caimate...

— Ima dosta razlika izmedu nas i njih...,
ali, Ml smo svi ljudi...

— Sto je zajednicko i njima i nama? Po
¢emu smo svi Ml sli¢ni?

— MI smo svi po necemu razliciti, a po
necemu i vrlo slicni.

Predrasude su negativni sta-
vovi prema pojedincima i
grupama, bez realnog razlo-
ga. One su uvrjedljive. Zbog
predrasuda drugi ljudi mogu

biti onemoguceni da ostva-
re svoja prava i pokazu svoje
mogucnosti. Gdje su prisutne
predrasude - tu lako krenu
agresija i nasilje.

Objasnite tacno i jednostavno -
sprijecite stereotipe
— Ne mogu djevojcice da igraju fudbal,
to je za djecake!
— Mogu! Djevojcice mogu da rade sve
Sto i djecaci. Ako vole fudbal, one
mogu i da igraju fudbal.

Priru¢nik za roditelje i staratelje



Svijet je prepun razli¢itosti. Svi smo mi razliciti
i po ne¢emu posebni. Jednako je vazno da kod
djeteta razvijamo svijest o njegovoj jedinstve-
nosti, kao i da ga u¢imo da bude otvoreno, da
prihvata razli¢itosti drugih osoba oko njega.
Tolerantnost je uslov mirnog i dostojanstvenog
Zivota za svakog ¢ovjeka.

1. Moj dlan, tvoj dlan

= Svi na papiru ocrtaju svoj dlan. Mozete i
stopalo. Nakon tog izrezu otisak dlana i
oboje/ukrase kako Zele.

= Zatim skupa pravite zajednicki plakat s
otiscima dlanova/stopala svih u porodici ili
ih izlozZite, npr. na prozoru, vratima.

= Razgovarajte o tome kako su svaki dlan ili
stopalo posebni i razliciti i da upravo to do-
prinosi da plakat izgleda lijepo, zanimljivo.
Zivot s razli¢itostima je ljepsi, bogatiji, inte-
resantniji.

2. Svismo posebni

= Svako ima list s tri koncentri¢na kruga. Na
vrhu lista upisati svoje ime.

= Zadatak je da svako sebe opise na sljedeci

nacin:

— u spoljasnji krug upisati po ¢emu ste slicni
s nekim ljudima, vrsnjacima;

— u srednji krug upisati po emu ste sli¢ni s
¢lanovima porodice;

— u unutrasnji krug upisati po éemu nijeste
slicni nikome drugome, po ¢emu se razli-
kujete od drugih, jedinstveni ste.

= Razgovarajte: Koje su slicnosti sa svima? Koje
su slicnosti samo s nekima? Po ¢emu se razli-
kujete od svih ostalih?

= Jedno pitanje ¢e podstadi kreativnost i smi-
jeh: Zamislimo da su svi ljudi isti? Kakve bi
se situacije desavale — u porodici, na ulici, u
skoli...
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IDEJE ZA AKTIVNOSTI RODITELJA | DJECE

= Pitajte djecu Sto misle o tome da neka dje-
ca ili odrasli trpe uvrede i nasilje samo zato
sto se po ne¢emu razlikuju. Koje situacije
su im poznate? Imaju li i sami neko takvo
iskustvo?
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3. Korak u ravnopravnost

Djevojcice treba da imaju jednake Sanse za ra-
zvoj kao i djecaci. | jednima i drugima potrebna
je sloboda da budu ono $to jesu i daizraze svoje
razli¢ite potrebe, interesovanja, ciljeve. Narav-
no, kao roditelji - tu ste da im pruzite podrsku,
usmjeravanje, granice. Da biste im pomogli da
razumiju ravnopravnost i zive postujudi je, vaz-
no je da kod djece odmalena podsticete saosje-
¢anje jednih prema drugima, kriti¢cko promislja-
nje i toleranciju.
= Nacrtati djecaka i djevojcicu.
= Kroz razgovor ih ,ozZivite” - dajte ime i dje-
¢aku i djevojcici. Koje osobine djecak i dje-
vojcica imaju?
= Neka ih opisu.
= Na oshovu crteza postavljajte sljedeca pita-
nja i razgovarajte:
— Po ¢emu su sli¢ni djecaci i djevojcice? A, po
c¢emu se razlikuju?

— Koje igracke koriste djevojcice, a koje dje-

caci?

Da biste ih podstakli da razumiju rodne
stereotipe, pitajte ih: Sto mislite o djecaku
koji voli da se igra lutkama? A kada dje-
cak hoce da plese balet? A kada djevojcica
hoce da igra fudbal?

Da li se odrasli nekada razli¢ito odnose
prema djevojcicama i djecacima iako se
isto ponasaju? Na primjer: Budi mirna, ti
si djevojical/Udari i ti njega, musko si! Ne-
moj da places, ti si djeak! i sl.

Sto biste rekli odraslima za ovakve poruke?
Kako se djecaci i djevojcice ponasaju jedni
prema drugima? Navedite pozitivne pri-
mijere. Koji su negativni primjeri?

Da li djevojcice i djecaci imaju iste mogué-
nosti i jednake Sanse?

Sto biste uradili da djevojcice i djecaci
budu potpuno ravnopravni?

= Isl...

84

Priru¢nik za roditelje i staratelje



4. Lijeparijeé dusu otvara

Vasa djeca druze se, igraju, rastu i uce s razli-
¢itim vrdnjacima. Nije rijetkost da djeca (vjero-
vatno pod uticajem odraslih) pokazuju netole-
rantnost prema vrsnjacima koji su razli¢iti i to
ispoljavaju verbalno ili postupcima. Kroz ovu
aktivnost zajedno ¢ete provjeriti, i nauciti, kako
se na primjeren i osjetljiv nacin govori i obraca
vr$njacima sa smetnjama i teSko¢ama u razvoju.
Osjetljiv govor sigurno ¢e uticati i na osjetljivije
ponasanje i saosjecanje djece prema vrsnjaci-
ma.

= Prodite skupa kroz ovaj rje¢nik, provjerite
$to ste znali, a Sto Cete sada nauciti i usvo-
jiti.

Neprimjereno/Nepravilno

Ometeni u razvoju

Djeca sa smetnjama u razvoju

Neka dijete izgovori svaku rijec iz lijeve ko-
lone i kaze kako mu zvuci? Grubo? Uvrjed-
ljivo? A kako se osje¢a njegov/njen vrinjak
kad mu se tako obracaju?

Zatim neka ocijeni zasto su razlicite rijeci iz
desne kolone.

Razgovarajte o stavovima, predrasudama,
reakcijama prema djeci/osobama sa smet-
njama i tesko¢ama u razvoju u njihovom
odjeljenju/skoli/drustvu?

Kako bliskost/upoznavanje/druzenje/uce-
nje s ovim vrénjacima pomaze da nesto na-
u¢imo o njima, ali i od njih? Sto je naucio/
naucila?

Sto bi porucili drugima - kako da smanje
stereotipe, predrasude?

Primjereno/Pravilno

Invalidi Osobe s invaliditetom

Mentalno retardirani

Osobe/djeca s intelektualnim smetnjama

Autisti¢ni, autisti, autisticari

Osobe/djeca s autizmom

Daunovci Osobe/djeca s Daunovim sindromom
Cerebralci Osobe/djeca s cerebralnom paralizom
Distroficari Osobe/djeca s misi¢nom distrofijom
Nepokretni Osoba/dijete korisnik kolica

Gluvi, nagluvi

Osobe/djeca sa smetnjama sluha, sa gubitkom sluha

Slijepi, slabovidi U

Djeca sa smetnjama vida, bez ostatka vida, sa slabovido-

Disleksi¢ni, disleksic¢ari

Djeca sa disleksijom

Disgrafi¢ni, disgraficari

Djeca sa disgrafijom

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici
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5. Ja sam OK, ti si OK

Razli¢itosti su Cest razlog za odbacivanje, kriti-
kovanje, etiketiranje drugih. Predlazemo vam
aktivnost ¢ija je svrha da podstakne toleranciju,
prihvatanje, uvazavanje razli¢itosti. Moze da se
odnosi na mnoge grupe koje ,nose” predznak
razli¢itosti. Podstaknite dijete da prepoznaje
koje sve osobe ili grupe vidimo kao ,razlicite” i
zasto je sredina prema njima cesto netoleran-
tna. Objasnite pojam diskriminacije — svako od-
bacivanje, uskracivanje prava samo zbog neke
razli¢itosti osobe, npr. smetnje u razvoju, boje
koze, pola, porijekla itd.

= Neka dijete prepozna koje su grupe nje-
govih vrinjaka izlozene odbacivanju jer su
iz bilo kog razloga ,razliciti”. U ¢emu drugi
vide razlic¢itost?

= Kako se drugi ophode prema tim osobama,
djeci?

= Neka dijete nacrta svoj dlan kao simbol OK
i na njemu napise $to je pozeljno ponasa-
nje prema osobi koja je razlicita.

= Zatim, neka nacrta svoj dlan s palcem na
dolje, za ponasanje koje nije OK u odnosu
na osobu koja je ,razli¢ita"

Kako se u skoli podstice razvoj
tolerancije ucenika?

Kad je u pitanju tolerancija, izuzetno je vazno
da je nastavnik dobar model i da u svakoj prilici
u ucionici podstice razvoj ove vrline.

= Ucenici spontano prepoznaju razlicitosti,
ve¢ na ranom uzrastu. Takode zaintereso-
vani su za razgovor o razli¢itostima koje
opazaju oko sebe (na primjer: pol, boja
koze, starost, izgled tijela, jezik, ponasanje).
Stoga im je vrijedno kada im nastavnik
omoguci da razumiju da su svi ljudi u nece-
mu sli¢ni, ali i po mnogo ¢emu razliciti, kao
i zasto je to dobro i korisno za sve nas.

= Nastavnik zna da je uzor, model u¢enicima.
Nacin na koji s njima razgovara nastavnik
veoma utice na to kako ¢e oni promisljati o
razli¢itostima i ponasati se prema nekome
ko je drugaciji. Nastavnik treba da govori o
razli¢itostima s postovanjem, otvoreno i
uz navodenje Cinjenica. Za pocetak, obraca
im se tako Sto koristi rijeci koje ohrabruju,
prihvataju, a ne one koje vrijedaju, diskri-
miniSu. Ponasa se prema svim ucenicima
na jednak nacin.

Priru¢nik za roditelje i staratelje



= Nastavnik koristi u nastavi razlic¢ite izvore ili

sadrzaje koji govore o razlicitostima i afir-
misu razli¢itosti: filmovi, price, igre, slike itd.
Isti izvori mogu biti korisni da uc¢enici razu-
miju i posljedice nedostatka tolerancije:
predrasude, stereotipe, ugrozavanje prava
(diskriminaciju), nasilje — verbalno i fizi¢ko.
Kada o tome razgovara s uc¢enicima, poma-
Ze im da uoce posljedice takvih ponasanja
po njih same i po druge.

Nastavnik vodi racuna o sljede¢em: Kako
se ponasanje ucenika reflektuje na njego-
vo ponasanje i kako reaguje? U kojoj mjeri
uvazava razlike svojih ucenika i razvija ra-
zli¢ite vjestine i sposobnosti? Da li daje pri-
mjer? Da li stvara situacije u kojima se niko
ne osjeca isklju¢enim? U kojoj mjeri podsti-
¢e samopouzdanje i inicijativu u¢enika?

Moje vrijednosti i vrline — Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u porodici

Nastavnik ocekuje od ucenika da budu to-
lerantni i pravedni. U¢enicima cesto govori
da se to od njih ocekuje i isti¢e primjere,
pohvali ih kada se tako ponasaju.

Nastavnik stvara prilike (u nastavi i vanna-
stavnim aktivnostima) u kojima ¢e ucenici
dozivjeti razlicitosti i promisljati o njima:
izleti, putovanja, obilazak nepoznatih mje-
sta i gradova, susreti s ucenicima drugih
skola.

Izu¢avanje drugih kultura, tradicija, navika,
obicaja, stilova Zivljenja — pocev od onih
koje postoje u samoj ucionici — nastavnici
koriste da se afirmisu razlicitosti i da se ra-
zvija posStovanje prema njima.

87






ZAHVALNOST JE VISE
3 OD HVALA

-an

Ako Covjek nije zahvalan za ono sto
ima, male su Sanse da ce biti zahvalan
za ono Sto ¢e dobiti.

F. Klerk

Znati reci hvala nekome ko nam je pomogao
ili nam ucinio nesto dobro i vrijedno - lijepo je,
pazljivo je i izraz dobrog vaspitanja. Ali, to nije
isto $to i zahvalnost. Zahvalnost je i ponasanje i
osjecanje koje ga prati.

= Zahvalnost je osjecanje koji se javlja kao
reakcija na dobar postupak, dobru namjeru
drugih prema nama, a koji mogu biti i ma-
terijalne i nematerijalne prirode.

= Zahvalnost nas podstice da i sami uzvrati-
mo - pokazujudi da postupak drugih cijeni-
mo, postujemo, vrednujemo, pamtimo.

= Stoga, zahvalnost nije samo lijep gest —ona
je vrlina, socijalno i moralno osjecanje,
stav prema ljudima i Zivotu koji ¢ine da od-
nosi medu ljudima budu bliskiji, humaniji,
trajniji.

® Zahvalnost ima i Siru dimenziju: ona se
moze osjecati ne samo prema ljudima,
nego i prema prirodi, zivotu, svijetu u
cjelini.
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Zahvalnost - osjecanje za
zdravlje!

Savremene naucne studije pokazuju
da su djeca i odrasli koji dozivljavaju
zahvalnost zadovoljniji zivotom, manje
skloni depresiji i strepnji, imaju bolje
odnose s drugima, manje su sebicni, s
vise optimizma gledaju na zivot, lakse
oprastaju jedni drugima. Jednom rije¢ju
— srecniji su, viSe uzivaju u Zivotu. Sve
to pozitivno uti¢e na nase zdravlje - fi-
zi¢ko i mentalno.

Kada djeci pomazemo da razvijaju ova-
kve stavove i ponasanja, u¢imo ih i kako
da u razli¢itim Zivotnim izazovima pro-
nalaze pozitivne strane (optimizam),
ono sto ¢e ih ojacati, Sto ¢e nauciti i od
¢ega ¢e imati koristi u Zivotu.

Kako mozete podsticati dijete da
prepoznaje i izrazava zahvalnost?

= Budite djetetu prvi primjer za izrazavanje

zahvalnosti. Nastojte da to bude sastavni
dio dasavanja u vasoj porodici, ¢ak i u ne-
kom, naizgled, obi¢nom danu.

Suncani dan, lijep pejzaz, pogled na rijeku,
cvijet, Zivotinju — povod su da djecu navi-
kavate da cijene darove prirode, da budu
zahvalni $to su okruzeni njima. Sigurno je
da ¢e prema prirodi razvijati ne samo po-
Stovanje i zahvalnost, nego ce je i ¢uvati od
zagadivanja.

Navikavajte dijete da napise poruke ili pi-
sma zahvalnosti, npr. starijim ¢lanovima
porodice, nastavnicima. Ucite i ohrabrujte
djecu da upute lijepu rijec ljudima koji im
svakodnevno ¢ine usluge (radnicima koji
Ciste vas$ kvart, prodavacici, treneru).

Kada vase dijete pokazuje nezahvalnost,
bez kritikovanja mu jasno ukazite na to:
Dobio si poklon koji su oni mogli da kupe i Ze-
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ljeli su da ti Cestitaju rodendan! Znas, oni su
pokazali da su ljubazni, iako ti to nijesi traZio
od njih!

= Ucite djecu da se dobre stvari ne podra-
zumijevaju (npr. da e uvijek dobiti poklon
od nekoga; da ¢e im stariji brat ili starija se-
stra uvijek pomodi prilikom izrade doma-
¢eg zadatka).

= Ucite ih da svi treba da osje¢camo zahval-
nost $to smo tu jedni za druge i 5to sva-
koga dana uradimo nesto jedni za druge.
Skrenite im paznju da se deava, makar po-
vremeno — da propustimo izraziti zahval-
nost. UCite ih da izrazavanjem zahvalnosti
gradimo postovanje, dobre i lijepe odnose,
zainteresovanost jednih za druge. Takode,
da to ¢inimo iskreno, bez interesa, skrive-
nih namjera i motiva.

= Adolescenti teSko podnose savjete kako
da se ponasaju, pa i kako da izraze zahval-
nost. Vise efekta imace povremene, kratke i
iskrene razmjene medu vama na sljedece
teme, npr.: Koja ti je osoba najvaznija u Zi-

1. Zahvalnosti u bojama

Djeca, ali i mi odrasli, ¢esto mislimo da se mno-
ge stvari koje nam olak3avaju i uljepSavaju zivot
ili osjetljivi, lijepi postupci drugih prema nama
- podrazumijevaju, kao da drugacije i ne bi tre-
balo da bude!

+Normalno” je da su roditelji pozrtvovani, da
nam svi prave poklone za rodendan, da nam
pomazu u zadacima, da nas savjetuju, podrza-
vaju... Upravo takvi stavovi mogu da nas ucine -
nezahvalnima. | da nas lise lijepih osje¢anja koja
prate izrazavanje zahvalnosti.

Zato ¢e nam svima koristiti da se povremeno
podsjetimo kome sve treba da izrazimo zahval-
nost i zbog ¢ega.

votu? Da li on/ona zna da ti je najvaznji/naj-
vaznija? Kako to zna? Kome najvise vjerujes,
zasto? Postoji li neko koga posebno cijenis, a
da nikada o njemu/njoj nijesmo pricali?

lako vam tinejdZeri daju povoda da ih sva-
kodnevno podsjetite na nesto sto su obe-
cali, a nijesu uradili u kuci, ne zaboravite
da im se zahvalite onda kada urade nesto
dobro za druge ili porodicu — pomognu
mladima u zadacima, pridrze kaput vama
ili baki i sl.

Obavijestite adolescenta i podstaknite gada
se samostalno ili s vama angazuje kao vo-
lonter, podrzite ga u tome ako odluci da se
ukljuci (npr. u ekoloske, humanitarne akcije).

I mali no¢ni razgovori, pred spavanje,
mogu da pocnu pitanjem na koje odgo-
varate i vii dijete: Kome/Cemu sam danas
bio/bila zahvalan/zahvalna... Zasto?

IDEJE ZA AKTIVNOSTI RODITELJA I DJECE
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Cijela porodica, ili vise generacija, moze da uce-
stvuje u ovoj igri.

Uzmite slam¢ice razlicitih boja (ili papirice), sta-
vite ih u ¢asu ili na sto. Svi koji ste u igri izvlaci-
cete po jednu slamcicu/papiri¢ jedne boje i to
samo jedanput. Ako vas je petoro u igri, treba
da imate slamcice ili papirice u pet boja (npr. 5
rozih, 5 plavih, 5 bijelih, 5 crvenih, 5 oranz).

Svaka boja odnosi se na jedno pitanje i svako
od vas izvla¢i po jednom slamcicu od svake
boje i, u zavisnosti od boje, odgovara na pitanje
koje vi Citate:

— Roze: Kojoj osobi si ti zahvalan/zahvalna u
Zivotu i zasto?

— Plava: Koji je to lijepi postupak/ponasanje na
kojem si zahvalan/zahvalna i kome?

— Bijela: Kojem si mjestu, koje si posjetio/posje-
tila, zahvalan/zahvalna i zasto?

- Oranz: Sto to volis u prirodi, a na éemu si joj
zahvalan/zahvalna?

— Crvena: Kojoj Zivotinji bi izjavio/izjavila za-
hvalnost?

2. Poruke zahvalnosti

Izraziti drugome zahvalnost nije samo stvar li-
jepih manira i vaspitanja, nego i vazna Zivotna
vjestina kojoj djecu treba poducavati od naj-
ranijeg uzrasta. | koja ima primjenu u svakom
zivotnom dobu, na svakom mijestu, u svakoj
kulturi. Dokazano je da, izrazavajuci zahvalnost,
osjecamo veoma prijatne emocije: njeznost, ra-
dost, postovanje, optimizam.

Na nekom slobodnom zidu, na vratima, ili na
vratima friZzidera ostavljajte kratke poruke za-
hvalnosti — na papiri¢ima - jedni drugima, i
kada stignete. Djeca mogu ukrasiti i neku kutiju
u koju se mogu ubacivati poruke.

Poruke ostavljajte onda kada svako od vas za-
ista Zeli da iskaze zahvalnost drugome (npr.
zbog pomodi u kudi, zbog lijepog rucka i sl.).
Moze biti jo$ kreativnije ako djeca urade male
portrete svakog ¢lana porodice, a poruke se
ostavljaju ispod portreta.
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Poslije nekog vremena, kad sjednete svi zajed-
no (npr. nedjeljni ru¢ak) razgovarajte o poruka-
ma i $to ste sve rekli jedni drugima? Mozda ¢e
neko od vas dobiti najvedi broj poruka - istrazi-
te zajedno zasto je tako. MoZda je neko zabora-
vio neku poruku? Podijelite i to kako se osjecate
kad dobijete poruku zahvalnosti.

Djeca koja jo$ dobro ne pisu mogu ostavljati na-
crtane cvjetice, zvjezdice, strikove, kao i vi nji-
ma, ali ¢ete objasniti razlog zahvalnosti.

3. Krugovi zahvalnosti

Dok sami ne ovladaju ovom vjestinom, dje-
ci pomazemo tako $to ih u datim situacijama
podsjetimo da izraze zahvalnost (Djevojcica ti
je ustupila svoje mjesto na toboganu, sto ¢es joj
rec¢i?). Vazni su im i modeli, odnosno nacini na
koje drugi oko njih izrazavaju zahvalnost. Ova
aktivnost sluzi upravo tome - ¢lanovi porodice,
a jos bolje ako je na okupu visegeneracijska po-
rodica, pokazivace jedni drugima kako izrazava-
ju zahvalnost.

Redom, svaki ¢lan porodi¢ne grupe sjes¢e na
izdvojenu stolicu ili fotelju i odgovoriti na pita-
nja koja mu postavljaju djeca (pitanja ispisati).
| djeca ucestvuju u aktivnosti. Naravno, pitanja
mozete izabrati ili formulisati i sami.

— Kome sam zahvalan/zahvalna za prijatelj-
stvo?

— Kome sam zahvalan/zahvalna sto vjeruje u
mene?

— Sto me ucinilo sre¢nim/sre¢nom ove nedjelje?
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— Dogadaj u mojoj porodici na kojem sam za-

hvalan/zahvalna?

— Na kojim svojim osobinama sam zahvalan/

zahvalna porodici?

— Ko me je dobro nasmijao ove nedjelje?

4. Mreza zahvalnosti

Vrlo je vazno da podsticemo dijete da promislja
o zahvalnosti. U okviru ove aktivnosti mozete
mu pomoci da razmisli i iskaze na ¢emu je za-
hvalno ljudima iz okruzenja.

Nacrtajte mali krug, a oko njega veliki krug.
Veliki krug podijelite na Cetiri jednaka dije-
la: prijatelji, porodica, nastavnici, drustvo iz
odjeljenja. U mali krug zapisite ime djeteta.

Prijatelji Porodica

Drustvo iz
odjeljenja

Razgovarajte s djetetom o tome zbog ¢ega
je zahvalno ljudima iz okruzenja: porodici,
zatim prijateljima, i tako za ostale djelove
kruga pojedinacno.

Zajedno s djetetom unosite u jedan dio
kruga (npr. prijatelji) rijeci koje oznacavaju
zahvalnost i zbog ¢ega je dijete gaji prema
kome (npr. ljubav, sigurnost, poklon..), i
tako za svaki naredni dio velikog kruga.
Ako u razli¢itim djelovima postoje iste ili
slicne rijeci, treba ih povezati linijjom. Na
taj nacin dobija se mreZa zahvalnosti koja
okruzuje dijete.

Nakon aktivnosti razgovarajte o snazi za-
hvalnosti i razlozima za njeno izrazavanje,
o slicnostima, razlikama, o tome kako dijete
vidii dozivljava zahvalnost. Kako je iskazuje?

Kako se u skoli podstice zahvalnost
ucenika?

= Da bi djeca naucila da budu zahvalna, mo-

raju imati priliku da to vide i od svojih na-
stavnika, kao modela takvog ponasanja.
Nastavnik ¢e iskreno zahvaliti svakom od
njih kada urade ili kazu nesto sto je vrijed-
no zahvalnosti. Ili, moZe da ih podstakne da
na kraju sedmice/mjeseca posalju poruke
zahvalnosti jedni drugima i navedu zasto
se tako osjecaju (zbog kojeg postupka, ri-
jeciisl.)

Nastavnik usmjerava ucenike, kada se uka-
ze prilika za to, da uoce osobe, postupke,
dogadaje, prema kojima treba da osjecaju
zahvalnost. Bez prigovaranja ili kritikova-
nja, podsjetice ucenike na sve one pozi-
tivne i lijepe strane u njihovim Zivotima
kojima doprinose drugi ljudi ili dogadaji
(npr. roditelji su podarili Zivot; ljekari brinu
o zdravlju; svjez vazduh, Cista voda i sunce
su vazni za sva Ziva bica i sl.). Nekada je ko-
risno da ukazu ucenicima na primjere ljudi
koji su, za razliku od njih, liseni necega (npr.
njihovi vrdnjaci Zive u ekstremnom siro-
mastvu; ne mogu da se skoluju i sl.).

Izrazavanje zahvalnosti. Pisanje dnevni-
ka zahvalnosti, poruka i pisama osobama
kojima su zahvalni ili povodom posebnih
dana (npr. Dan majki; Dan ucitelja; nacio-
nalni praznik), uz pojasnjavanje razloga za
zahvalnost i kako im je to pomoglo, efikasni
su nacini da nastavnik kod ucenika razvija
sposobnost da razumiju osjecanja i misli
koje prate zahvalnost i da znaju da ih sa-
opste. Nastavnik moze osmisliti aktivnost
Odjeljenjski dan zahvalnosti — upudivanje
poruka jedni drugima, onima za koje misli-
mo da su ih posebno zasluZili zbog svojih
rijeci i djela.

Skolske akcije posvecene zahvalnosti jesu
prilike da i ucenci i svi zaposleni izraze za-
hvalnost prema nekome (npr. u samoj skoli
ili u gradu).

Priru¢nik za roditelje i staratelje



DRUSTVENE MREZE

| INTERNET — KAKO

IH KORISTITI ZA

RAZVOJ SOCIJALNIH |
EMOCIONALNIH VJESTINA?







Internet i razvoj tehnologije, tokom posljednje
dvije decenije, pruzili su mnogo novih mogu¢-
nosti. Kako su pametni telefoni postali ne samo
sastavni dio Zivota i svakodnevice, ve¢ i najpo-
pularnija moderna igracka nase djece, veliki dio
njih koristi i drustvene mreze kao osnovni kanal
za komunikaciju s vrénjacima.

Kao odrasli, svjesni smo i prednosti i nedosta-
taka sve vece ukljucenosti nase djece u ovaj
virutelni svijet. Zbog toga i roditelji i nastav-
nici imaju obavezu da ih usmjere kako da na
konstruktivne nacine - u svoju korist — upotre-
bljavaju brojne moguénosti koje nam internet
pruza, kao i kako da se zastite od nepozeljnih
iskustava koja vrebaju s online adresa.

Kako se nositi s neprijatnim
situacijama na internetu?

Kada govorimo o komunikaciji u kontekstu da-
nasnjice i povezanosti s drustvenim mrezama,
dovoljno je da se osvrnemo na neke svakod-
nevne aktivnosti i rutine koje imamo: Citanje
tekstova na portalima, ¢lanaka na Facebooku,
izjava na Twitteru, razgledanje ili dijeljenje sni-
maka i fotografija na Instagramu itd. Nasa dje-
ca, koja koriste blagodeti tehnologije, takode
su postavljena svakodnevno pred raznorazne
izazove koji umnogome uti¢u na razvoj njihove

licnosti.
Svaki roditelj je bar jednom do3ao u situaciju da
njegovo dijete naide na neki neprikladan sadr-

Zaj nainternetu. Naj¢esd¢i problemi su: govor mr-
Znje, uznemirujuce vijesti/sadrZaji i sajber nasilje.

Govor mrznje: Svjedoci smo da, kroz mogu¢-
nost komentarisanja razlic¢itih medijskih sadrza-
ja kojima smo obasuti, ljudi mnoge informaci-
je razumiju i dozivljavaju povrsno, a Cesto ih i
komentarisu bez osjec¢anja odgovornosti i raz-
misljanja kako to utice na druge, ali i na drustvo
u cjelini.

Djeca koja provode vrijeme na internetu nije-
su viSe usmjerena samo na roditelje i najblizu
okolinu, s kojima se poistovjecuju i prihvataju
njihov nacin razmisljanja, ve¢ su kroz javne ko-
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Manir osudivanja ,na prvu
loptu” ili hejtovanje

U vezi s raznim aktuelnim temama, kori-
snici drustvenih mreza cesto olako i bez
promisljanja osuduju, omalovazavaju
druge osobe, njihovo ponasanje, nacin
zivota.

= Djeca lako prihvataju taj manir osu-
divanja,na prvu loptu’, zbog uticaja
koje na njih imaju vrsnjaci.

» Citanje takvih poruka smanjuje
osjetljivost i empatiju djece, a takvo
ponasanje se lako moze prenijeti i
na njihove realne situacije.

= Treba skretati paznju djeci na to da
takvi komentari nijesu ono $to se u
vasoj porodici ocekuje od djece (i
odraslih). Objasnite im negativne
posljedice hejtovanja (eng. hate —
mrznja) po njih same i njihove vrs-
njake. Cesto i sami poznaju bolna
iskustva koja su se desila njihovim
vrsnjacima (moguce i njima sami-
mal!)

= Naravno, neke situacije ne mozemo
gledati s odobravanjem ili razu-
mijevanjem, ali vazno je da se na$
negativan stav prema njima nikada
ne pretvara u govor mrznje ili olako
osudivanje, na sta je posebno po-
trebno ukazivati djeci.

Brojne studije koje su radene
na ovu temu potvrduju da ro-
ditelji treba da budu sto vise

ukljuceni i informisani o tome
sta dijete zapravo radi kad
provodi vrijeme na internetu.
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mentare upucena i u to kako drugi razmisljaju i
reaguju na odredene teme i ljude. To moze da
ima veliki uticaj na njihove stavove, osjecanja i
ponasanje.

Kako preventivno djelovati na govor
mrznje?

= Objasniti djetetu 3ta je govor mrznje.
Prema definiciji Savjeta Evrope, iz 1997.
godine, govor mrznje podrazumijeva ,sve
oblike izrazavanja koji Sire, raspiruju, pod-
stiCu ili pravdaju rasnu mrznju, ksenofobi-
ju, antisemitizam ili druge oblike mrznje
zasnovane na netoleranciji, ukljucujudi tu
i netoleranciju izrazenu u formi agresivnog
nacionalizma i etnocentrizma, diskrimini-
nacije i neprijateljstva”. Govor mrznje moze

da se izjavi direktno, npr. konkretnim po-
zivanjem na nasilje, i indirektno, Sirenjem
neistina.

Razgovarajte o tome kako govor mrznje
utice na druge. Ukoliko je dijete napisalo,
podrzalo ili podijelilo nesto $to spada u go-
vor mrznje, mozete mu postaviti neka od
pitanja: Kako bi se osje¢ao da si ti pojedinac/
¢lan grupe prema kojoj je usmjeren govor
mrznje? Sta te je navelo da reagujes na taj
nacin? Da li bi ovako nesto napisao da ti nije
sakriven identitet? Zbog ¢ega ne bi? Da i bi
to rekao (o) svom drugu/drugarici/odredenoj
grupi u svakodnevnom razgovoru? itd... Ova-
kvim pitanjima podsti¢emo ih na razmislja-
nje o tome da rije¢ ima tezinu i posljedice i
onda kada je anonimno izre€ena.

Priru¢nik za roditelje i staratelje



Kako reagovati na govor mrznje?

Ponuditi djetetu sljedece izlaze, mogucnosti,
ukoliko se srelo s govorom mrznje.

= Dijete se od govora mrznje moze zastititi
blokiranjem odredenog korisnika/sajta/
grupe, koji je izvor govora mrznje.

= Moze prijaviti stranicu ili pojedinca, a da
on ne zna ko ga je prijavio (svaka drustvena
mreza ima tu mogucnost).

= Objasnite mu da ne treba da dijeli s dru-
gima sadrzaje koji spadaju u govor mrznje.

Moze se boriti protiv govora mrznje, ako pro-
cjenjujete da je sigurno. Npr. moze odmjere-
nim komentarima ukazati na to kako se osjeca
osoba ili grupa prema kojoj je usmjeren govor
mrznje, moze stati u odbranu argumentima.
Posebno treba naglasiti da se na govor mrznje
nikada ne odgovara mrznjom!

Djeca s kojom se razgovara o ovoj temi zasigur-
no ¢e vremenom pokazati visok nivo empatije,
tolerancije i samokontrole.

Sajber nasilje. Nije rijedak slucaj da internetom
krenu da kruze odredeni snimci ili fotografije
na kojima su grupa ili pojedinci predmet ismi-
javanja. Nazalost, mnogo je takvih situacija, te
ih djeca pocinju dozivljavati kao nesto bezazle-
no i,normalno’, pa prihvataju takvu vrstu ,3ale”.
Mogu dobiti ideju da takvu ,3alu” i sami zapoc-
nu - na neciji racun.

Djetetu treba objasniti da je prevelika cijena
toga 3to nas je u trenutku zabavilo, jer takva
sala povrjeduje necija osjecanja.

Mozete ga podstaci na razmisljanje pitanjima:

— Kako bi tebi bilo da se nades u sli¢noj situa-
ciji? Da li bi smatrao/smatrala zabavnim sni-
mak da je na njemu neko tebi drag?

— Kako mislis da se osje¢a osoba koja je akter
odredenog snimka koji je predmet ismijava-
nja?

— Sta mozemo kao pojedinci da uradimo da se
takve stvari ne dogadaju? (npr. da ne dijeli-
mo snimak, ne Saljemo dalje; da nikad ne
zapocinjemo takve ,3ale”).
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Na ovaj nacin u¢imo djecu da nije smijesno ono
sto povrjeduje druge. U¢imo ih da razumiju
kako je biti u polozaju osoba kojima se to doga-
da, kako se one osjecaju - to je empatija. Nasilje
na internetu je ozbiljan problem, a ovakvim pri-
stupom i ukazivanjem na to kroz svakodnevne
situacije dijete ¢e zauzeti ispravan stav i stititi
sebe i druge od ove vrste nasilja.”

11 Istrazivanje UNICEF-a (2016), pokazalo je da 79% djece uzra-

sta 9-11 godina koristi internet u Crnoj Gori, a vecina se izja-
snila da se ne osjeca uvijek sigurno na internetu. Uz podrsku
UNICEF-a, razvijena je aplikacija NETprijatelji, koja sadrzi edu-
kativnu igricu koja vodi djecu kroz realne Zivotne scenarije
i uci ih da prepoznaju, sprijeCe, zaustave i prijave nasilje na
internetu.
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Uznemirujuce vijesti/sadrzaji: Kada dijete na-
ide na neprikladne i uznemirujuce sadrzaje, to
je neprijatno iskustvo i za roditelje. Senzitivnijoj
djeci i djeci mladeg uzrasta takve stvari mogu
da izazovu anksioznost, nesigurnost i strahove.
U vrijeme pandemije COVID-a-19 djeca su sva-
kodnevno izloZena uznemirujuéim vijestima, ali
ono $to mogu da nauce iz svega toga je upravo
kako da se nose i s negativnim emocijamai stra-
hovima. Naravno, uz podrsku odraslih.

Nekoliko savjeta kako se nositi s takvim situ-
acijama:
= Pomozite djetetu da se osjeca sigurnim,
prihvacenim, utjesite ga.
= QOtvoreno razgovarajte o problemati¢nom
sadrzaju.

= Odgovorite na djetetova pitanja odmijere-
no i u skladu s uzrastom.

Aplikacije na telefonu ¢esto imaju ukljuce-
na obavjestenja, pa razne vijesti s porta-
la koje pratimo mogu biti vidljive djetetu
koje koristi nas telefon, te ih treba iskljuditi
(news feed).

U situacijama kada se de3avaju neki global-
ni drustveni problemi (npr. pandemija CO-
VID-a-19), ne treba gledati vijesti na TV-u
kada je dijete prisutno.

Treba imati uvid u sajtove, stranice i aplika-
cije koje dijete koristi i podesiti ih da bude
zasti¢eno od nezeljenih sadrzaja.

Mozete instalirati i KidsFriendly aplikaci-
je, koje su podesene da djeci nude samo
primjerene sadrzaje (odnedavno je dostu-
pan Youtube Kids umjesto klasi¢nog You-
tube-a).

Priru¢nik za roditelje i staratelje




Sve sto postavimo na internet
postaje javno!

Djeca koja su svjesna ove Cinjenice, kada
im se redovno ukazuje na to i na poslje-
dice, vise ce paziti Sta dijele s drugima i
rjede ¢e dodi u situaciju da sadrzaji koje
podijele budu zloupotrijebljeni.

Ukazite djetetu da pazi da:

® ne dijeli s drugima sadrzaje koji bi
mogli biti zloupotrijebljeni (Sifre,
licne podatke i sl.),

= ne salje i ne dijeli tude fotografije,
snimke, poruke,

= promisli, ,izbroji do 10” prije nego
$to odgovori na sadrzaj koji mu se
ne dopada ili na poruku koja ga je
isprovocirala da uvrijedi nekog itd.

* ¥ %

Pravi test samokontrole i postovanja
drugih!

Djeca vole nove vjestine, znanja
imogucénosti, a na internetu ih je
bezbroj!

Najbolje $to mozete da uradite za svoje dije-
te jeste da ga naucite kako da internet koristi
pametno, a ne samo za ,ubijanje dosade”: pro-
vodedi vrijeme na drustvenim mrezama i preli-
stavajudi fotografije, snimke i slicne sadrzaje od
kojih nema previse koristi, igrajudi igrice koje
nemaju obrazovni znadajitd. Ovakav nacin kori-
$¢enja upravo i izaziva zavisnost od drustvenih
mreza i telefona.

Koliko god nam se ¢inilo da se nekad i bolje od
nas snalaze s modernom tehnologijom, djeca
zapravo ne umiju uvijek da istrazuju internet
onako kao $to umiju odrasli — da pronalaze po-
uzdane, provjerene izvore, kvalitetne sadrzaje
koji ¢e pozitivno uticati na njihov razvoj, koji ¢e
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bogatiti njihova znanja, sposobnosti, talente,
zadovoljavati njihova razli¢ita interesovanja.

Kada vidimo da je djetetu potrebna podrska
u tom smislu — kada je previse na drustvenim
mrezama, kad previSe vremena provodi igrajuci
igrice, treba pronadi nesto novo $to mu moze
biti zanimljivo, a $to ¢e ga odvojiti od telefona i
uciniti da se zabavi na drugaciji nacin.

Najcesce se bolji efekat postize ako mu planira-
no odvratite paznju, usmjeravajuci ga na neku
drugu aktivnost, nego kada mu direktno za-
branite, kritikujete ga i osudujete ga sto toliko
vremena provodi koristeci telefon. Evo nekih
prijedloga:

= Posaljite mu da procita ¢lanak o nekoj temi
koja mu je zanimljiva, pa ga pozovite da
porazgovarate o tome. MoZete mu ponudi-
ti neku aktivnost, u skladu s njegovim inte-
resovanjima, koja ¢e biti kombinacija kori-
$¢enja tehnologije, ali i zadataka, aktivnosti
u realnom svijetu.

= Umjesto igrice na telefonu, ponudite da po-
rodi¢no odigrate neku drustvenu igru. Mo-
Zete se zabaviti i pripremajudi zajedno neke
zdrave grickalice upravo za to druzenje.

Pozitivno iskustvo

Tokom pandemije COVID-a-19, prilikom
online nastave, ono $to se moze istaci
kao pozitivha reakcija je upravo zado-
voljstvo, ¢esto i ushiéenje djece raznim
sadrzajima i novim moguc¢nostima koje
su im ponudene u cilju savladavanja
gradiva.

| roditeljima i nastavnicima to je potvr-
da da djeca Zele da ih nau¢imo kako da
internet koriste, a da to bude konstruk-
tivno.

Ona s radoscu prihvataju korisne sadrza-
je, pocinju samostalno da istrazuju, traze
da budu kontinuirano usmjeravana.
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Ukoliko dijete voli da slusa muziku na tele-
fonu i provodi, po vasem misljenju, previse
vremena na taj nacin, mozete mu malo od-
vratiti paznju: razgovarajte s njim o muzi-
ci koju slusa, zasto mu se dopada, koja je
tematika tekstova. Posebno je u periodu
adolesencije vazno pratiti ovakva intere-
sovanja djeteta i pomo¢i mu da bira $to ce
sludati. Muzika znacajno utice i na stavove, i
na ponasanje, i na raspolozenje djece. Vaz-
no je ne osudivati muzi¢ki ukus djeteta, ali
reagovati ukoliko smatrate da je sadrzaj
neprikladan. Tada ponudite nesto sa slic-
nom energijom, da bude u skladu sa sen-
zibilitetom vaseg djeteta, ali s prikladnijim
porukama.

Pronadite neke tutorijale (uputstva) koji
nude kreativne aktivnosti — crtanje, pisanje,
pjevanje, izrada raznih ukrasa, predmeta
itd. i pokusajte nesto od toga da napravite
zajedno.

Kako pravilna upotreba interneta
podstice razvoj socijalnih i
emocionalnih vjestina?
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Razvija se osjecanje pripadanja vrinjackoj
grupi i povezanosti s njom i s udaljenim
¢lanovima porodice, podsti¢u se komuni-
kacijske vjestine, razmjena osjecanja, ideja,
stavova, interesovanja — $to doprinosi po-
zitivnim osjecanjima i mentalnom zdravlju.

Mnogi mladi ljudi, posebno mladi s hen-
dikepima, ostvaruju na ovaj nacin vise in-
terakcija, ¢e$¢e komuniciraju, te su manje
socijalno izolovani, usamljeni, a vise uklju-
¢eni u razne drustvene procese i dijaloge.

Internet je i odlican nacin da mladi ljudi
razvijaju radne vjestine (npr. ICT vjestine,
trazenje informacija, kreiranje informacija,
timski rad) ili da rade poslove preko inter-
neta i zaraduju za Zivot.

Profili na drustvenim mreZama omoguca-
vaju mladima da predstave svoja intereso-
vanja, licne projekte, postignuca, hobije,
volonterski rad — ¢ime predstavljaju sebe

i svoje sposobnosti, $to jaca osjecanje sa-
mopouzdanja i identitet.

Brojne kreativne vjestine mogu se razvi-
jati upotrebom interneta (npr. izrada tuto-
rijala na Youtube-u, edukativnih sajtova,
edukativnih igara, izlozbi).

Cesti razgovori roditelja i djeteta o drus-
tvenim problemima i temama za koje je
dijete zainteresovano i o kojima saznaje s
interneta (npr. sport, muzika, seksualnost,
siromastvo, diskriminacija, nasilje) podsta-
¢i ¢e ga da: kriticki promislja, uci kako se
rjeSavaju problemi, razvija optimizam i
tolerancija, kao i empatija prema ljudima
koji pate i zive u nepovoljnim uslovima.

Odgovorno koris¢enje interneta i drustve-
nih mreza (istinito predstavljanje, postova-
nje privatnosti, dostojanstva drugih ljudi,
prihvatanje razlic¢itosti, doprinijec¢e ra-
zvoju moralnosti i postenja.
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m  Optimism and Its Impact on Mental and Physical Well-Being
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2894461/

®  How to raise an optimistic child
https.//www.todaysparent.com/family/parenting/how-to-raise-an-optimistic-child/

m  What Parents Neglect to Teach about Gratitude
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/what_parents_neglect_to_teach_about_
gratitude

m  Why Kids Lie and What Parents Can Do About It
https://childmind.org/article/why-kids-lie/

B Promote Honesty in Teens
https://parentandteen.com/promote-honesty/
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